
มะเร็งเม็ดเลือดขาว
คืออะไร?

 

มะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นรูปแบบหนึ่งของมะเร็งที่ส่งผลกระทบโดยเฉพาะ
เซลล์เม็ดเลือดขาวภายในร่างกายของเรา

เรารู้จัก 5 ประเภท หลัก ของโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ซึ่งทั้งหมดกระทำการโดยอิสระต่อกัน

ตั้งแต่เนิ่นๆzวกับการเจ็บป่วยใดๆ สิ่งสำคัญคือต้องทราบอาการเพื่อรับการวินิจฉัย อย่างรวดเร็ว. 
อาการค่อนข้างคลุมเครือและไม่เฉพาะเจาะจง การวินิจฉัยเบื้องต้นทางสถิติ

ช่วยให้ผู้ป่วยมีโอกาสได้รับผลลัพธ์เชิงบวกมากขึ้น

คำแนะนำคือให้ตรวจสอบเสมอหากคุณกำลังประสบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมากกว่าของอาการเหล่านั้น ในกรณีส่วนใหญ่ 
การวินิจฉัยโรคตั้งแต่เนิ่นๆ จะช่วยรักษาชีวิตได้

การวินิจฉัยโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวสามารถทำได้
หลายวิธีที่พบบ่อยที่สุดคือ
การทดสอบเลือด

ผู้เชี่ยวชาญจะตรวจส่องตัวอย่าง
เลือดของคุณและแจ้งให้คุณ
ทราบว่า
พวกเขาสามารถมองเห็นเซลล์ลู
คีเมียที่เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาว
ระยะตัวอ่อนที่หลุดมาอยู่ใน
กระแสเลือดของคุณ

โดยปกติแล้วหลังจากนี้คุณ
จะต้องมีการเจาะ
ไขกระดูก วิธีนี้จะทำด้วย
การให้ยาระงับความรู้สึก 
เช่น ยาชา เฉพาะส่วนหรือ
ทั่วร่างกาย

ในกรณีส่วนใหญ
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
มีต้นกำเนิดมาจากไขกระดูก
่ 

AML
โรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวแบบไมอีลอย
ด์ชนิดเฉียบพลัน

มะเร็งเม็ดเลือดขาว
แบบลิมโฟบลาสติ
กชนิดเฉียบพลัน

มะเร็งเม็ดเลือดขาว
แบบโพรไมอีโลไซ
ติกชนิดเฉียบพลัน

มะเร็งเม็ดเลือดขาว
แบบลิมโฟไซติก

ชนิดเรื้อรัง

มะเร็งเม็ดเลือดขาว
แบบไมอีลอยด์ชนิด

เรื้อรัง

ALL APL CLL CML

ไขกระดูกคือที่ตั้งของ
การผลิตสำหรับเซลล์
ความสมดุลย์ที่ถูกต้อง
ของแต่ละเซลล์จะ
ทำให้คุณมีสุขภาพดี

ความเหนื่อยล้าความซีดจาง

การติดเชื้อบ่อยครั้ง หายใจได้สั้น  ๆ

เหงื่อออกกลางคืน

ความเจ็บปวดใน
กระดูกและข้อต่อ

รอยช้ำและเลือดออก
ที่ไม่รู้สาเหตุ

? ?

อย่างไรก็ตาม เมื่อใดมะเร็งเม็ด
เลือดขาวเกิดขึ้นภายใน
ตัวเราแล้ว มันหมายถึงร่างกาย
ของเรา
ดำเนินไปไม่ถูกต้องตามกระบวน
การ 



แผนการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวมักจะรักษาด้วยยา
เคมีบำบัด น่าเสียดายที่วิธีนี้
จะเกิดผลข้างเคียงแก่คุณ: ผมร่วง, อาการป่วย
และความเหนื่อยล้า ผลข้างเคียงสามารถแก้ไขได้
ด้วยการให้ยาและการพักผ่อนอย่างเพียงพอ

มีความเสี่ยงของผลค้างเคียงที่ตามมาเสมอ
แม้ว่าสิ่งเหล่านี้จะไม่รับประกันก็ตาม
แพทย์ของคุณอาจจะพูดคุยกับคุณเกี่ยวกับเรื่อง
เหล่านี้. พวกเขาจะคอยติดตามและแจ้งให้คุณ
รู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นหรือไม่

ในบางกรณี คุณจะได้รับคำแนะนำให้ทำ
การทดลองทางคลินิก เหล่านี้เป็นทางเลือกของการ
รักษา สิ่งสำคัญคือต้องคอยพิจารณาทางเลือกของการ
รักษาต่างๆ และศึกษาให้
มีความรู้ก่อนตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาของคุณ

“ฉันกำลังเดือดร้อนทางการเงิน
คุณช่วยบอกฉันได้ไหมว่าใครที่
ฉันจำเป็นต้องไปพบคุยด ูได้โปรด”

ครอบครัวของฉันและฉันต้องการ
การสนับสนุนทางอารมณ์. คุณสามารถ
บอกให้เราทราบได้ไหมว่าจะไปท่ีไหนดี?

“ฉันคิดว่าฉันพร้อมที่จะพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องนี้กับผู้เชี่ยวชาญแล้ว
คุณช่วยบอกหน่อยว่าใครที่ฉันต้องไป
พบคุยด้วย ได้โปรด”

“ฉันอยากจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
โรคของฉัน ฉันสามารถหามัน
ได้จากที่ใหน?”

การสนับสนุนมีให้สำหรับคุณและครอบครัวเสมอ แม้ว่าบางครั้งจะยุ่งยากก็ตาม
ในการค้นหาการสนับสนุน. ให้ถามทีมแพทย์ของคุณว่าองค์กรผู้ป่วยใดและ
/หรือองค์กรการกุศลใดที่คุณควรพูดคุยด้วย นอกจากนี้ เราขอแนะนำการสนทนากันเบื้องต้นเหล่านี้:

อย่ารู้สึกอึดอัดที่จะขอความช่วยเหลือเป็นพิเศษซึ่งอาจเป็นเรื่องที่น่ากังวล
แต่สิ่งสำคัญคือคุณต้องดูแลตัวเองด้วยนี่


