
àÃ×èÍ§/ÀÒ¾ nuchnin
admin ¡ÅØ‹Á âÃ¤¹Ò§àÍ¡ :) 



  àÁ×èÍ»‚ ¾.È. 2552 µÍ¹¹Ñé¹ÍÒÂØ 22 »‚ ä´ŒµÃÇ¨¾º

Ç‹Òà»š¹ âÃ¤ÅÙ¤ÔàÁÕÂ (Leukemia) ËÃ×Í âÃ¤ÁÐàÃç§àÁç´

àÅ×Í´¢ÒÇ

  ºÍ¡µÃ§ æ ÁÑ¹à»š¹ÍÐäÃ·ÕèÃÙŒáÅŒÇª�Í¤ÁÒ¡¨Ò¡ 

¤¹·Õèá¢ç§áÃ§´ÕÁÒµÅÍ´ÍÂÙ‹ æ à¾ÕÂ§ªÑèÇ¢ŒÒÁ¤×¹¡ç¡ÅÒÂ 

à»š¹¼ÙŒ»†ÇÂÁÐàÃç§àÁḉ àÅ×Í´¢ÒÇ?! µŒÍ§ãªŒ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ

ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµàÂÍÐÁÒ¡ «Öè§ËÅÑ§¨Ò¡àÃÒ

ÂÍÁÃÑºÁÑ¹ä´ŒáÅŒÇ ·ÓãËŒàÃÒ¤Ô´ÍÐäÃä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ à»š¹

¡ÒÃà»�´ÁØÁÁÍ§ãËÁ‹ æ ãËŒá¡‹ªÕÇÔµàÃÒÁÒ¡ àÃÒàÅÂ

ÍÂÒ¡·Õè¨Ðà¼Âá¾Ã‹àÃ×èÍ§ÃÒÇ

µ‹Ò§ æ ·ÕèàÃÒä´Œ¾ºà̈ Í 

ÍÂÒ¡¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§

ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÓÅÑ§ã¨

ãËŒ¡Ñº·Ø¡¤¹º¹âÅ¡¹Õé

 nuchnin (2553)







ÍÒ¡ÒÃáÃ¡·ÕèÃÙŒ

  ¹Õè¤×ÍÍÒ¡ÒÃáÃ¡·Õè¼Ô´»¡µÔá¤‹ÅŒÁµÑÇÅ§¹Í¹ÍÂÙ‹ æ 

¡ç»Ç´äËÅ‹·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ ¡Ñº»Ç´¡ÃÐ´Ù¡µÃ§Ë¹ŒÒá¢Œ§·Ñé§ 

2 ¢ŒÒ§ÁÒ¡ æ â´ÂäÁ‹ÁÕÊÒàËµØ

  µÍ¹·ÕèàÃÒ»†ÇÂ àÃÒãªŒÊÔ· Ô̧ìàºÔ¡¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ¨Ò¡

»ÃÐ¡Ñ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐ»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ̈ Ö§¾Íª‹ÇÂàÃ×èÍ§¤‹ÒãªŒ

¨‹ÒÂä»ä´ŒáÅÐÁÕÞÒµÔ æ ¤ÍÂª‹ÇÂàËÅ×ÍÁÒ¡ÁÒÂ

THINK+ ¶×ÍÇ‹Òâª¤´Õ¶Ö§ÁÕ¡ÃÃÁáµ‹
ºØ ÞàÃÒàÂÍÐ¡Ç‹ÒÎ‹Òæææ!

È.13/03/2552







Ê.14/03/2552

ÇÑ¹·ÕèÃÙŒ
  ÇÑ¹¹éÕµ× è¹ÁÒ´ŒÇÂ·‹Òà´ÔÁ ¹Í¹¢ÂÑºäÁ‹ä´Œ·Ñ é§¤×¹ 

à¾ÃÒÐ»Ç´ÁÒ¡ µÍ¹àªŒÒ·ÕèºŒÒ¹ä»àªç§àÁŒ§¡Ñ¹ËÁ´àÃÒ

àÅÂÅ§ÁÒ¹Í¹»Ç´äËÅ‹·ÕèªÑé¹Å‹Ò§ÃÍ·Ø¡¤¹¡ÅÑºÁÒ 

  ¾Íà·ÕèÂ§¾‹Í¡ÑºáÁ‹¡ç¡ÅÑºÁÒ ¾Ç¡à¤ŒÒàËç¹Ë¹ŒÒàÃÒ

«Õ´ÁÒ¡ »Ò¡¡ÑºÁ×ÍäÁ‹ÁÕÊÕàÅÂ ´Ù¼Ô´»¡µÔÁÒ¡àÅÂ

ä»µÃÇ¨àÅ×Í´ ¾ÍµÍ¹º‹ÒÂÁÕâ·ÃÈÑ¾·�´‹Ç¹¨Ò¡ Ã¾. 

ÁÒËÒ¾‹ÍºÍ¡Ç‹Ò¤‹Ò¼ÅàÅ×Í´àÃÒäÁ‹´ÕàÅÂ ·Ñé§àÁç´àÅ×Í´ 

á´§ à¡Åç´àÅ×Í´ àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ÁÑ¹µèÓ¼Ô´»¡µÔ 

  ¾‹Í¡ÑºáÁ‹áÅÐ¹ŒÍ§¤§ÃÙŒáÅŒÇÇ‹Ò àÃÒà»š¹âÃ¤ÍÐäÃ 

¹ŒÍ§àÃÒÃÕº search ËÒ¢ŒÍÁÙÅâÃ¤ÅÙ¤ÔàÁÕÂ·Ñ¹·Õ à¾ÃÒÐ¾‹Í

¡ÑºáÁ‹µÍ¹¹Õéã¨àÊÕÂä»ÁÒ¡áÅŒÇ àÃÒÂÑ§äÁ‹ÃÙŒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ 

ÍÐäÃàÅÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤¹Õé ¾‹ÍäÁ‹ÁÕáÃ§¢ÑºÃ¶ àÅÂÃº¡Ç¹ 

ÅÙ¡¾ÕèÅÙ¡¹ŒÍ§ÁÒª‹ÇÂ¾ÒàÃÒä» Ã¾. ã¹àÂç¹ÇÑ¹¹Ñé¹



LEUKEMIA (ÅÙ¤ÕàÁÕÂ) ÁÕ 2 áºº

1. ÅÙ¤ÕàÁÕÂáººàÃ×éÍÃÑ§ 

 ÍÒ¡ÒÃ¨ÐäÁ‹ÃØ¹áÃ§ã¹·Ñ¹·Õ áµ‹̈ ÐÍÒ¡ÒÃ¤‹ÍÂ æ áÂ‹

Å§ÍÂ‹Ò§ªŒÒ æ ¼ÙŒ»†ÇÂµŒÍ§·Ò¹ÂÒ¤ÕâÁ¤ÍÂ¤ØÁÍÒ¡ÒÃä»

µÅÍ´ Ê‹Ç¹ÁÒ¡¨Ð¾ºã¹¼ÙŒãË Þ‹

2. ÅÙ¤ÕàÁÕÂáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ 

 áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹¤×Íáºº·ÕèàÃÒà»š¹ «Öè§àª×éÍÁÐàÃç§

¨Ðá¾Ã‹äÇä»àºÕÂ´àÁç´àÅ×Í´µÑÇ´Õ ËÒ¡¾ºÇ‹Òà»š¹áÅŒÇ 

¤ÇÃµŒÍ§ÃÕºÃÑ¡ÉÒ Ê‹Ç¹ÁÒ¡¨Ð¾ºã¹à́ ç¡

  ÃÙŒäËÁ¤ÐÇ‹Ò “ÅÙ¤ÕàÁÕÂáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹” à¡Ố ¢Öé¹à¾ÃÒÐ 

ÍÐäÃ? àÃÒ¨ÐÍ¸ÔºÒÂãËŒ¿˜§àÍ§¤‹Ò!



¹Ô·Ò¹¡í  Òà¹Ô´ÅÙ¤ÕàÁÕÂáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹









¤ÍÃ�Ê¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñé¹·Õè 1





¤¹¢ŒÒ§¹Í¡ä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§¤§µ¡ã̈ ! ¡ÃÐ´Ù¡µÔ´¡Ñºà¢çÁ
àÍÒäÁ‹ÍÍ¡àÅÂµŒÍ§·Øº¡Ñºâµ�ÐáÅÐ¾×é¹!!



¡ÒÃà̈ ÒÐä¢¡ÃÐ´Ù¡
  ËÅÑ§¨Ò¡à̈ ÒÐàÅ×Í´ä»µÃÇ¨ áÅŒÇ¾ºÇ‹Ò¼ÅàÅ×Í´ 

¼Ô´»¡µÔ ·Ò§¤Ø³ËÁÍ¡ç¤§ÃÙŒáÅŒÇÇ‹ÒàÃÒà»š¹âÃ¤ÅÙ¤ÕàÁÕÂ

áµ‹Ç‹ÒÅÙ¤ÕàÁÕÂÁÕËÅÒÂ»ÃÐàÀ·¨Ö§µŒÍ§à̈ ÒÐàÍÒä¢¡ÃÐ´Ù¡

ä»µÃÇ¨´ÙÍÕ¡·ÕÇ‹Òà»š¹ª¹Ô´äË¹áÅÐÁÕà«ÅÅ�µÑÇÍ‹Í¹äÁ‹´Õ

ÍÂÙ‹ÁÒ¡à·‹ÒäÃ â¤ÃâÁâ«Á¼Ô´»¡µÔËÃ×ÍäÁ‹?

  ¾ÍÃÙŒáÅŒÇÇ‹Ò àÃÒà»š¹ÅÙ¤ÕàÁÕÂ»ÃÐàÀ·äË¹ ¤Ø³ËÁÍ

¡ç¨ÐàµÃÕÂÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´Â´Ù¨Ò¡ª¹Ô´¢Í§ÅÙ¤ÕàÁÕÂ·ÕèàÃÒ

à»š¹ à¾ÃÒÐáµ‹ÅÐª¹Ố ¡çÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ä»

ã¹·ÕèÊØ´àÃÒ¡çàÃÔèÁà¢ŒÒÊÙ‹¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§

«Öè§·Ø¡¤¹¡ç¤§¾Í·ÃÒºÇ‹Ò ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§

à»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèÂÒÇ¹Ò¹áÅÐ·ÃË´ÁÒ¡¢¹Ò´äË¹

àÃÒµŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹ Ã¾. 3 à́ ×Í¹à¾×èÍãËŒÂÒáÅÐ¤ÍÂ´ÙÍÒ¡ÒÃ

µ‹Ò§ æ µÍ¹ËÁÍãËŒ¡ÅÑººŒÒ¹ä´Œ¡çµÔ´àª×éÍàÅÂäÁ‹ä´Œ¡ÅÑº

«Öè§ÊÓËÃÑº¤¹à»š¹ÁÐàÃç§ÍÂ‹Ò§àÃÒ¢ŒÍËŒÒÁàÂÍÐÁÒ¡¡¡!!!

ÅÍ§Í‹Ò¹µ‹Í¡Ñ¹´Ù¹Ð¤Ð :)







¨.16/03/2552

  ¨Ò¡àËµØ¡ÒÃ³�¹Õé ·ÓãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¹éÓã¨¢Í§¤¹àÃÒ 

äÁ‹ÁÕÇÑ¹ËÒÂä»¨Ò¡âÅ¡¹Õé¨ÃÔ§ æ ÂÔè§àÃÒä´ŒÃÑº¹éÓã¨à¤ŒÒ 

ÁÒà·‹ÒäËÃ àÃÒÂÔè§ÃÙŒÊÖ¡ÍÂÒ¡¨ÐµÍºá·¹¡ÅÑºàª‹¹¡Ñ¹

  ¢¹Ò´¤¹·ÕèäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñ¹àËç¹àÃÒàÈÃŒÒ àÃÒ·Ø¡¢� à¤ŒÒ

ÂÑ§àÈÃŒÒä»¡ÑºàÃÒ´ŒÇÂàÅÂ áÅŒÇÂÔè§¶ŒÒà»š¹¤¹·Õè¼Ù¡¾Ñ¹¸�

¡ÑºàÃÒÁÒ¡ æ ÍÂ‹Ò§¾‹Í¡ÑºáÁ‹ ¶ŒÒàÃÒàÈÃŒÒãËŒà¤ŒÒàËç¹ 

à¤ŒÒ¡ç¨ÐÂÔè§àÈÃŒÒÁÒ¡¡Ç‹ÒàÃÒà¢ŒÒä»ÍÕ¡¢¹Ò´äË¹¹Ð 

 ·Ø¡¢� àÈÃŒÒ ¢¹Ò´äË¹¡çÂÔéÁà¢ŒÒäÇŒ¹Ð¤Ð à¾×èÍ¤¹·Õè

ÃÑ¡àÃÒáÅÐ¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡ :)

THINK+ «Òº«Öé§¹éÓã¨¤¹àÃÒ¨ÃÔ§æ
äÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñ¹áµ‹¡çÂÑ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹



¨.16/03/2552

à¢ŒÒã¨ªÕÇÔµ
“ÊÒÇ22¡ÑºâÃ¤¹Ò§àÍ¡”

   ªÕÇÔµà»ÅÕèÂ¹ä»...à»ÅÕèÂ¹ä»ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡!! ¾ÍÃÙŒÇ‹Ò 

µÑÇàÍ§»†ÇÂ»Øˆº! á¼¹§Ò¹·Ø¡ÍÂ‹Ò§·ÕèàÃÒÇÒ§äÇŒ¾Ñ§Å§ 

ËÁ´·Ø¡ÍÂ‹Ò§ µŒÍ§Â¡àÅÔ¡·Ñé§ËÁ´ àÊÕÂ´ÒÂâÍ¡ÒÊ¢Í§ 

ªÕÇÔµÁÒ¡à¾ÃÒÐÍÂÙ‹́ Õ æ ÁÒ»†ÇÂâ´ÂäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÐäÃàµ×Í¹ 

Å‹Ç§Ë¹ŒÒàÅÂ àÁ×èÍ»ÅÒÂÁ¡ÃÒ¤ÁàÃÒà¾Ôè§µÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ 

ÁÒàÍ§Ç‹Ò»¡µÔá¢ç§áÃ§´Õ áµ‹à¾ÕÂ§à́ ×Í¹à́ ÕÂÇ¡ÅÑºà»š¹ 

LEUKEMIA?!  

¨º! ËÁ´àÇÅÒ¤Ô´á§‹Åº! àÃÒÁÒÅÍ§¤Ô´á§‹ºÇ¡¡Ñ¹!! :) 



1. àÍÒ¹‹Ð! ÍÒÂØ 22 ÂÑ§ÇÑÂÃØ‹¹(?) Â‹ÍÁÁÕáÃ§ÃÑ¡ÉÒ  

ÁÒ¡¡Ç‹Òà´ç¡ËÃ×Í¤¹á¡‹ ¶ŒÒÁÒ»†ÇÂâÃ¤¹ÕéàÍÒµÍ¹  

á¡‹¡Ç‹Ò¹Õé ËÃ×ÍàÃÒÁÕÀÒÃÐÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Õé¤§áÂ‹á¹‹

2. »Ç´äËÅ‹àÃçÇ ÃÙŒàÃçÇ ¡çÃÑ¡ÉÒä´ŒàÃçÇ ËÒÂàÃçÇ ÁÕàÇÅÒ  

ãËŒà·ÕèÂÇàÅ‹¹ä´ŒàÃçÇ¢Öé¹!!

3. »ˆÒ¡ÑºáÁ‹ÂÑ§äÁ‹á¡‹ ÂÑ§ÁÕáÃ§´ÙáÅàÃÒ ¶ŒÒÁÒÃÙŒÇ‹Ò»†ÇÂ

µÍ¹äÁ‹ÁÕ¤¹´ÙáÅáÅŒÇ¤§áÂ‹¡Ç‹Ò¹Õé

4. âª¤´Õ·Õè¾ºâÃ¤¡‹Í¹àÃçÇÁÒ¡ ´Õ·ÕèÍÒ¡ÒÃäÁ‹ä´ŒáÂ‹  

ä»¡Ç‹Ò¹ÕéáÅŒÇ¤‹ÍÂÃÙŒ

ÍÒ. . . àÃÒ¾ÂÒÂÒÁ¤Ô´á§‹ºÇ¡ä´Œà·‹Ò¹ÕéáËÅÐ 

ã¤Ãª‹ÇÂàÃÒ¤Ô´ä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¹Õé¡çª‹ÇÂºÍ¡àÃÒ´ŒÇÂ¹Ð...  

THINK+







ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂLeukemia

ÍÒËÒÃÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂÃÑºÂÒ¤ÕâÁ

  ¾Íà»ÅÕèÂ¹ÍÒËÒÃà»š¹ÍÒËÒÃ½ÃÑè§¹Ð âÎÐæ

 äÎâ«·Ø¡Á×éÍ¤‹Ð ºÒ§Á×éÍ¡ç...

          Ê»Òà¡µµÕé¡ØŒ§·Í´  

          Êàµç¡ä¡‹¾ÃÔ¡ä·Â´Ó 

          Êàµç¡ËÁÙÃÒ´«ÍÊ¢ÒÇ

“TIP”

 ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹à»š¹àÃ× èÍ§ÊÓ¤Ñ ÞÁÒ¡ æ 

à¾ÃÒÐµŒÍ§´ÙáÅãËŒÊÐÍÒ´ ¤ÇÃ§´¡Ô¹ ¼Ñ¡Ê´ 

¼ÅäÁŒ·Õè¡Ô¹·Ñé§à»Å×Í¡ ÍÒËÒÃ´Ôº ÍÒËÒÃ´Í§ 

¢¹Á»˜§ ·Ø¡ÊÔè§·ÕèÍÒ¨¨ÐÁÕàª×éÍÃÒ ºÙ´ËÃ×ÍàÊÕÂ

ä´Œ§‹ÒÂ à¾ÃÒÐ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÃÑºÂÒ¤ÕâÁ ¨Ó¹Ç¹



àÁḉ àÅ×Í´¢ÒÇµÑÇ´Õ·Õè¦‹Òàª×éÍâÃ¤ä´ŒÁÕ¹ŒÍÂÁÒ¡ 

ÍÒËÒÃ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ·í  ÒãËŒ̈ Ö§ à»š¹áºº Low 

Bacteria 

 ´Ñ§¹Ñé¹ÍÒËÒÃ·ÕèàÃÒ·ÓàÍ§µÍ¹¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ 

·ÕèºŒÒ¹ ¡ç¤ÇÃàÅ×Í¡·ÕèÁÑè¹ã¨ä´ŒÇ‹ÒäÁ‹àÊÕÂ äÁ‹ºÙ́  

ËÃ×ÍÁÕàª×éÍâÃ¤ ÍØ‹¹ÃŒÍ¹¡‹Í¹¡Ô¹·Ø¡¤ÃÑé§ 

  ¡Ô¹ÍÒËÒÃÊØ¡ æ ¹Ð !!
¢Õéáµ¡ à¢ŒÒ ICU ÍÂ‹ÒËÒÇ‹Ò

äÁ‹àµ×Í¹!!!

 ¹éí  Ò¼ÅäÁŒ¤ÇÃ¡Ô¹¨Ò¡¡Å‹Í§

·Õ è¼‹Ò¹¡ÒÃ Sterilize áÅŒÇ

à·‹Ò¹Ñé¹ ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèµÔ´àª×éÍá·Ã¡

«ŒÍ¹ ¨Ò¡ÍÒËÒÃàÂÍÐÁÒ¡ æ 

àÃÒ¡çà»š¹Ë¹Öè§¤¹·ÕèµÔ´àª×éÍ¨Ò¡

ÍÒËÒÃ¨¹·ÓãËŒµŒÍ§à¢ŒÒ ICU 

àÅÂ·Õà́ ÕÂÇ







“TIP”
ÇÔ¸Õ´ÙáÅ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ

 ¡ÒÃ´ÙáÅ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§¼ÙŒ·Õ èä´ŒÃÑºÂÒ 

à¤ÁÕºÓºÑ´¨Óà»š¹µŒÍ§´ÙáÅÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´

à¾ÃÒÐÂÒ¤ÕâÁ¨Ðä»¡´àÁḉ àÅ×Í´¢ÒÇµèÓÁÒ¡ æ 

·ÓãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂµÔ´àª×éÍä´Œ§‹ÒÂËÒ¡·ŒÍ§àÊÕÂËÃ×Í

µỐ àª×éÍã¹»Í´¡ç̈ Ðà»š¹ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ à¾ÃÒÐäÁ‹ÁÕ 

àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇÁÒ¦‹Òàª×éÍâÃ¤ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ

 ©Ð¹Ñ é¹ã¹ª‹Ç§¹Õé¤ÇÃáÂ¡¤¹»†ÇÂ¨Ò¡ 

¤¹Í×è¹ æ ÍÂ‹ÒãËŒÍÂÙ‹ã¹·Õè¤¹àÂÍÐ æ áÅÐµŒÍ§

ÃÐÇÑ§àÃ×èÍ§ âÃ¤§ÙÊÇÑ´ àª×éÍÃÒ¨Ò¡¼Ñ¡Ê´áÅÐ 

´Í¡äÁŒÊ´ µŒ¹äÁŒ Ố¹ ÃÇÁ·Ñé§àª×éÍâÃ¤ã¹ 

ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§´ŒÇÂ 







THINK+ à¾ÕéÂ¹ä´ŒÍÕ¡ ÎÒ¡Ã�Ò¡~!





















¨.30/03/2552

µÍ¹¹Ñé¹¤ÃÍº¤ÃÑÇàÃÒ ¤Ô´Ç‹Ò¤§¨ÐµŒÍ§àÊÕÂàÃÒ 

ä»áÅŒÇ¨ÃÔ§ æ à»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ªÕÇÔµ·ÕèÊØ´ÂÍ´ÁÒ¡ æ

àÃÒÂÑ§§§¡ÑºµÑÇàÍ§àÅÂ ·ÕèàÃÒÂÑ§äÁ‹ËÁ´ÊµÔä»«Ð¡‹Í¹ 

¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡ÂÒ¤ÕâÁáÅÐ¡ÒÃµÔ´àª× éÍ·ÓãËŒàÃÒ 

ÍÒà̈ ÕÂ¹áººËÁ´µÑÇ¨ÃÔ§ æ 

THINK+ ¡ÅÒÂà»š¹Á¹ØÉÂ�ä¿¿‡Ò!
ÊÒÂä¿àµçÁµÑÇä»ËÁ´àÅÂ

+¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹·Õè¤ÍÂª‹ÇÂàËÅ×Í¹Ð¤Ð+



   ã¹µÍ¹áÃ¡·ÕèàÃÒÃÙŒÇ‹Ò àÃÒµŒÍ§à¢ŒÒ ICU à»š¹ÍÐäÃ·Õè

¡ÅÑÇÁÒ¡ æ á¤‹ª×èÍËŒÍ§¡ḉ Ù¹‹Ò¡ÅÑÇáÅŒÇ áÅŒÇËŒÍ§ ICU à¤ŒÒ

ËŒÒÁ ÞÒµÔà¢ŒÒÁÒ¹Í¹à½‡Ò Œ́ÇÂ á¤‹¤Ố Ç‹ÒµŒÍ§ÍÂÙ‹¤¹à́ ÕÂÇ 

àÃÒ¡ç¨Ôµµ¡ÅÐ ·Ñé§¡ÅÑÇ ·Ñé§àË§Ò áµ‹¾Íä´Œà¢ŒÒä»ÍÂÙ‹

¨ÃÔ§ æ àÃÒ¡ÅÑºÃÙŒÊÖ¡âÅ‹§ã¨ áÅÐÊºÒÂã¨ÁÒ¡¡Ç‹ÒÍÂÙ‹ËŒÍ§

¼ÙŒ»†ÇÂ¸ÃÃÁ´ÒÍÕ¡  à¾ÃÒÐÇ‹Ò¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¢Í§ËŒÍ§ ICU 

¨ÐÁÕ¾ÂÒºÒÅ 3 ¤¹ µ‹Í 1 àµÕÂ§ ÁÕ¤Ø³ËÁÍà½‡ÒµÅÍ´àÇÅÒ

¤ÍÂàªç¤ÍÒ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂµÅÍ´ ¾Õè æ ¾ÂÒºÒÅã¹¹Ñé¹à»š¹

Á×ÍÍÒªÕ¾¡Ñ¹ÁÒ¡ æ ´Ù¡ÃÐ©Ñº¡ÃÐà©§¡Ñ¹·Ø¡¤¹ 

  ·Õè¹‹ÒÃÑ¡ÁÒ¡¤×Í¾Õèà¤ŒÒ¨ÐÁÕµØ�¡µÒà»š´·ÕèàÇÅÒºÕº

áÅŒÇ¨Ð´Ñ§ »‚�¹ æ ÁÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¤¹ÅÐµÑÇ à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Ò

ãËŒàÍÒäÇŒã¡ÅŒ æ µÑÇ¹Ð¤Ð àÇÅÒ»Ç´©ÕèËÃ×ÍÁÕÍÐäÃ©Ø¡à©Ô¹

¡çãËŒºÕºà̈ ŒÒË¹Ù¹Õé áÅŒÇà́ ÕëÂÇ¾Õè¡ç¨ÐÃÕºÁÒ´ÙàÅÂ :D

  ã¹ËŒÍ§ ICU ÁÕ¤¹¤ÍÂà½‡ÒàÃÒµÅÍ´ 24 ªÁ. 

àÃÒàÅÂÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂ ÊºÒÂã¨ÁÒ¡ æ 























THINK+
+ ã¹·ÕèÊØ´¡çÅ´¹.¹.ä´ŒáÅŒÇ!! ·Ñé§·Õè»¡µÔÅ´ 

 à·‹ÒäËÃ¡çäÁ‹Å§«Ñ¡·Õ!! 555

+ ä´Œà¡çºÀÒ¾á»Å¡ æ ¢Í§µÑÇàÍ§ 555

 ¤¹àÃÒ ̈ ÐÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́ËÑÇÅŒÒ¹º‹ÍÂá¤‹äË¹ 

 àªÕÂÇ!

+ ä´ŒàËç¹»Ò¹á´§ËÅÑ§ËÑÇµÑÇàÍ§¤ÃÑé§áÃ¡!! 

 (»¡µÔ¼ÁºÑ§ÁÍ§äÁ‹àËç¹)

+ ä´ŒÃÙŒÇ‹ÒµÑÇàÍ§¡çËÑÇ·ØÂ¹‹ÒÃÑ¡´Õ¹Ðà¹ÕéÂ

+ ¾ÍËÑÇÅŒÒ¹áÅŒÇ¡çàÂç¹ÊºÒÂ´Õ¹Ð ÍÔÍÔ

ºÍ¡µÃ§ æ µÍ¹áÃ¡ àÃÒÃÑºäÁ‹ä´ŒàÅÂ äÁ‹ÍÂÒ¡ 

ÁÍ§¡ÃÐ¨¡à·‹ÒäÃ...áµ‹ÊÔè§·Õè¤ÍÂà»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ãËŒàÃÒ 

äÁ‹ãËŒÃÙŒÊÖ¡à¡ÅÕÂ´µÑÇàÍ§ä»«Ð¡‹Í¹ ¤×Í¡ÒÃ·Õè¤¹ÃÍº¢ŒÒ§

·ÕèàËç¹àÃÒà»ÅÕèÂ¹ä»áµ‹à¤ŒÒ¡çäÁ‹ä´ŒÃÑ§à¡ÕÂ¨àÃÒàÅÂ

¶Ö§àÃÒ¨Ðâ·ÃÁËÃ×Í¹‹Òà¡ÅÕÂ´ ÃÙ»Ã‹Ò§Ë¹ŒÒµÒà»ÅÕèÂ¹

ä»¢¹Ò´äË¹ áµ‹¾Ç¡à¤ŒÒ¡çÂÑ§´Õ¡ÑºàÃÒàËÁ×Í¹à´ÔÁ...

àËÁ×Í¹¡‹Í¹·ÕèàÃÒà¤Âà»š¹ á¤‹¹ÕéàÃÒ¡çÃÙŒÊÖ¡¢Íº¤Ø³ÁÒ¡

áÅŒÇ¨ÃÔ§ æ



  ¤¹àÃÒºÒ§·ÕàÇÅÒà̈ ÍàÃ×èÍ§·Õè·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡áÂ‹ÁÒ¡ æ

µŒÍ§ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ãËŒä Œ́¡‹Í¹ Ç‹ÒÊÔè§¹ÕéÁÑ¹à¡Ố ¢Öé¹áÅŒÇ

ÁÑ¹¤×Í¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·ÕèàÃÒµŒÍ§ÍÂÙ‹¡ÑºÁÑ¹ãËŒä´Œ ¾Íã¨àÃÒ»Å§

ÂÍÁÃÑº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ä´ŒáÅŒÇ ÍÐäÃ æ ÁÑ¹¡ḉ ÙÊºÒÂ æ ä»ËÁ´

àÃ×èÍ§àÅç¡¹ŒÍÂ¡ç·ÓãËŒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä Œ́ ÁÑ¹¤×Í¡ÒÃÍÂÙ‹¡Ñº

¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¹Ñé¹àÍ§!!

¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹ÁÒ¡·ÕèäÁ‹à¤ÂÃÑ§à¡ÕÂ¨àÃÒàÅÂ

àÃÒà¤Â¶ÒÁ¾Ç¡à¤ŒÒÇ‹Ò 

“Ë¹ŒÒµÒà̈ �à»š¹áºº¹Õé ¡ÅÑÇà̈ �äËÁ? ÃÑºä´ŒäËÁà¹ÕéÂ?” 

¹ŒÍ§¡çµÍºÇ‹Ò

 “äÁ‹àËç¹¨ÐÁÕÍÐäÃàÅÂ 

»†ÇÂ¡çâ·ÃÁä»Ë¹‹ÍÂáµ‹¡ç¤×Íà̈ �¤¹à́ ÔÁ” 

¡Ñºà¾×èÍ¹àÃÒ¶ÒÁÇ‹Ò

“àÃÒËÑÇÅŒÒ¹ ÂÑ§ÃÑºàÃÒä´ŒäËÁ?”

à¤ŒÒ¡ç¶ÒÁ¡ÅÑºÇ‹Ò

“áÅŒÇµÍ¹¹Õé à¤ŒÒµ‹Ò§¨Ò¡à́ ÔÁäËÁ?”

¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹ÁÒ¡ æ ¨ÃÔ§ æ ¹Ð¤‹Ð







  à¾Ôè§¨Ðà¢ŒÒã¨Ç‹Ò ¡ÒÃ´Õã¨¨¹¡ÅÑé¹¹éÓµÒäÇŒäÁ‹ÍÂÙ‹ 

ÁÑ¹à»š¹ÂÑ§ä§ µÍ¹·Õè¿˜§¤Ø³ËÁÍºÍ¡Ç‹Ò ¼‹Ò¹¤ÍÃ�Ê·Õè 1

áÅŒÇ¹Ð¤Ð ÍÂÙ‹ æ ¹éÓµÒàÃÒ¡çäËÅÍÍ¡ÁÒàÍ§ ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁ

ÍÑ´ÍÑé¹·Õè·¹ÁÒµÅÍ´ 

  ¡Ç‹ÒàÃÒ¨Ð¼‹Ò¹¤ÍÃ�Ê 1 ä»ä Œ́ ÁÑ¹à̈ çº»Ç´·Ñé§¡ÒÂ 

à̈ çº»Ç´·Ñé§ã¨ ·ÃÁÒ¹¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ‹Ò§ æ ·ÕèÍÂÙ‹ æ 

¡çµŒÍ§ÁÒà̈ Íâ´ÂäÁ‹ä Œ́àµÃÕÂÁµÑÇàµÃÕÂÁã¨àÅÂ ¡ÒÃ

·ÕèµŒÍ§ÂÍÁÃÑº¡ÑºÊÀÒ¾·ÕèµÑÇàÍ§»†ÇÂ ¡Ç‹Ò¨Ðà¢ŒÒã¨ 

¡Ç‹Ò¨Ð·Óã¨ä´Œ ÁÑ¹¡çµ ŒÍ§ãªŒ¾ÅÑ§ã¨ÁÒ¡àª‹¹¡Ñ¹ 

áÅŒÇ¾Íä´ŒÃÙŒÇ‹ÒÁÑ¹¼‹Ò¹ä»ä´ŒáÅŒÇ ¶Ö§¨Ðá¤‹ 1 ¤ÍÃ�Ê 

áµ‹àÃÒ¡ḉ Õã¨ÁÒ¡ æ ÁÑ¹ª‹ÇÂÊÃŒÒ§¤ÇÒÁËÇÑ§áÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨ 

ãËŒàÃÒä´ŒÁÒ¡¨ÃÔ§ æ ¤ÇÒÁËÇÑ§Ç‹ÒàÃÒ¨ÐµŒÍ§ËÒÂàÃÒ¨Ð

µŒÍ§¡ÅÑºä»á¢ç§áÃ§àËÁ×Í¹à¡‹Òä´Œ!!

THINK+ ÁÕ¤ÇÒÁËÇÑ§¡ÑºªÕÇÔµ
á¤‹¹Õé¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡æáÅŒÇ
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THINK+
âª¤´Õ·Õè äÁ‹¤Ñ¹ÁÒ¡ 
äÁ‹§Ñé¹¤§à¡Òà»š¹
ÅÔ§àÅÂ T^T

¼×è¹
  ¡ÃÃÁ¢Í§ªÕÇÔµ... ËÅÑ§¨Ò¡¨º¤ÍÃ�Ê 1 ËÁÍºÍ¡Ç‹Ò 

ãËŒ¡ÅÑºä»¾Ñ¡¼‹Í¹·ÕèºŒÒ¹ä´Œ àÃÒ´Õã¨ÁÒ¡ ã¹·ÕèÊØ´¡çä´Œ

¡ÅÑººŒÒ¹«Ñ¡·ÕËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒ Ã¾. ÁÒ¹Ò¹ áµ‹âª¤ÃŒÒÂ 

àÃÒ´Ñ¹ÁÕ¼×è¹á´§¢Öé¹·Ñé§µÑÇ¡‹Í¹àÅÂÍ´ µŒÍ§ÍÂÙ‹ Ã¾. µ‹Í... 

ËÁÍºÍ¡Ç‹Òà»š¹¼×è¹á´§·Õèà¡Ô´¹‹Ò¨ÐÁÒ¨Ò¡¡ÒÃá¾ŒÂÒ

«Öè§¤Ò´Ç‹Ò¹‹Ò¨Ðà»š¹ÂÒ·Õèä´ŒÃÑºà¢ŒÒä»ÀÒÂã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ

ª‹Ç§ 2 à́ ×Í¹¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Õé ¹Ñé¹ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒàÃÒÍÒ¨¨Ð

á¾ŒÂÒ·Õèä´ŒÃÑºà¢ŒÒä»µÑÇã´µÑÇË¹Öè§µÑ é§áµ‹àÃÒà¢ŒÒÃ.¾. 

áÅŒÇÁÑ¹à¾Ôè§¨ÐÁÒÍÍ¡ÍÒ¡ÒÃ... 

 ÍÒ.. .¤ Ø³ËÁÍ¤Ð.. .Ë¹ÙÃ ÑºÂÒà¢ŒÒä»ÃŒÍÂá»´ 

áÅŒÇË¹Ù¨Ðä»ÃÙŒä´Œä§ÅÐà¹ÕéÂ!!! TvT







  àÃÒ¡ÑºáÁ‹ÂÑ§§§ÍÂÙ‹Ç‹Òà«ÅÅ�µÑÇÍ‹Í¹àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ 

µèÓ¡Ç‹Ò 5 % à¹ÕéÂÁÑ¹·ÓäÁËÃÍ ? 555 ( ¾Ç¡äÁ‹ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ )

¤¹àÃÒÃ‹Ò§¡ÒÂ»¡µÔ µŒÍ§ÁÕà«ÅÅ�µÑÇÍ‹Í¹àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇ 

¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 5 % áµ‹¢Í§àÃÒ¼Ô´»¡µÔ ÁÕà«ÅÅ�à¾ÔèÁ¢Öé¹à¡×Íº 

100 % áÊ´§Ç‹ÒµÍ¹¹Õé¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§àÃÒ¤×ºË¹ŒÒä»ä Œ́

´ŒÇÂ´Õ àÃÒ¡ç HAPPY ~ ´Õã¨



ÃÇÁàÊŒ¹·Ò§¡ÒÃµ‹ÍÊÙŒ¤ÍÃ�Ê·Õè 1
µ‹ÍÊÙŒ¡Ñº¹ŒÍ§¤ÕâÁ 10 ÇÑ¹

à¾ÅÕèÂ§¾ÅéÓ¨¹µŒÍ§à¢ŒÒ ICU

ÊÙ ÞàÊÕÂ¢Í§ÃÑ¡ä»...



¤ÍÃ�Ê¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñé¹·Õè 2



¨.27/04/2552

¢Öé¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÍÃ�Ê 2
  ËÅÑ§¼Å¡ÒÃà̈ ÒÐä¢¡ÃÐ Ù́¡à»š¹ä» Œ́ÇÂ Ṍ ËÁÍâÃ¤ 

àÅ×Í´·Õè¤ÍÂ Ù́áÅàÃÒ ¡çÁÒºÍ¡Ç‹Ò¨ÐàÃÔèÁ·Ó¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµ‹Í 

ã¹¤ÍÃ�Ê·Õè 2 àÃÒµŒÍ§ÍÂÙ‹ Ã¾. µ‹ÍÍÕ¡à́ ×Í¹ µÍ¹áÃ¡àÃÒ¡ç

áÍº´Õã¨¹Ö¡Ç‹Ò¨Ðä´Œ¡ÅÑººŒÒ¹ T^T ¡çµŒÍ§Í´ä»µÒÁ 

ÃÐàºÕÂº

  ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹¤ÍÃ�Ê·Õè 2 ¡ç¤×Í¡ÒÃãËŒ¤ÕâÁàËÁ×Í¹à́ ÔÁ

áµ‹¨Ðà»š¹¡ÒÃãËŒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ã¹Ê‹Ç¹¢Í§ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§¡Ñº 

Ê‹Ç¹ÊÁÍ§ à¾ÃÒÐã¹¤ÍÃ�Ê·Õè 1 àÃÒä Œ́ÃÑºÂÒ¤ÕâÁ·Ò§àÊŒ¹

àÅ×Í´¨Ò¡á¢¹ Ã‹Ò§¡ÒÂ¤¹àÃÒ¡‹Í¹·ÕèÊÒÃµ‹Ò§ æ ̈ Ðà¢ŒÒÊÙ‹

ÊÁÍ§ ÁÑ¹¨ÐÁÕÂÒÁ¤ÍÂ “àÅ×Í¡” Ç‹Ò¨ÐÍ¹Ø ÞÒµãËŒã¤Ãà¢ŒÒ 

ä»¶Ö§ÊÁÍ§ä´ŒºŒÒ§? 

  ¶ŒÒà»ÃÕÂºãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂà»š¹»ÃÒÊÒ· ÊÁÍ§¡ç 

à»š¹àËÁ×Í¹¡ÉÑµÃÔÂ� ·ÕèµŒÍ§ÁÕÂÒÁ¤ÍÂà½‡Ò´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ 

¤ÍÂ´ÙÇ‹Òã¤Ã¨Ðà¢ŒÒä´Œ à¢ŒÒäÁ‹ä´Œ áÅŒÇ¹ŒÍ§¤ÕâÁ·ÕèàÃÒ 

ä Œ́ÃÑº·Ò§àÊŒ¹àÅ×Í´¨Ò¡á¢¹ ÂÒÁ¡çäÁ‹ÂÍÁãËŒà¢ŒÒà¾ÃÒÐ

à¤ŒÒàËç¹Ç‹Òà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ àÃÒ¨Ö§µŒÍ§ËÒ·Ò§ÅÑºà¾×èÍãËŒ

à¢ŒÒ¶Ö§ÊÁÍ§ä´Œ 





  ·Ò§ÅÑºã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÊÁÍ§ â´ÂäÁ‹¼‹Ò¹ÂÒÁ 

´ŒÒ¹Ë¹ŒÒ àÃÒàÅÂµŒÍ§©Õ´ÂÒà¢ŒÒ·Ò§ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§á·¹

à¾ÃÒÐÃÐËÇ‹Ò§ ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§¡ÑºÊÁÍ§¨ÐÁÕàÂ× èÍËØ ŒÁÍÂÙ ‹

·ÓãËŒà¡Ô´ª‹Í§Ç‹Ò§·ÕèÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÁä»¶Ö§ÊÁÍ§ä´Œ àÃÒ¡ç 

áÍºÊ‹§¹ŒÍ§¤ÕâÁà¢ŒÒä»·Ò§¹Õéä´Œ â´ÂãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ©Õ´ÂÒ 

à¢ŒÒä¢ÊÑ¹ËÅÑ§¢Í§ ¤ÍÃ�Ê·Õè 2 ¹ÕéàÍ§

  àÁ× èÍà¢ŒÒã¨ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´

µ‹Ò§ æ áÅŒÇ àÃÒ¡çµŒÍ§àµÃÕÂÁµÑÇ

àµÃÕÂÁã¨¡Ñº¡ÒÃÃÑºÁ×Í¤ÍÃ�Ê 2

áµ‹ºÍ¡µÒÁµÃ§Ç‹Ò¤ÍÃ�Ê¹Õé àÃÒ

àÃÔ èÁ¨Ôµµ¡áÅÐÃÙ ŒÊÖ¡àË¹× èÍÂã¨ 

ÍÒ¨¨Ðà¾ÃÒÐÍÂÙ‹ Ã¾. ÁÒ¹Ò¹¨Ð 

2 à́ ×Í¹ äÁ‹ä´ŒÍÍ¡¨Ò¡ËŒÍ§àÅÂ 

¾ÍÃÙŒÇ‹ÒµŒÍ§ÍÂÙ‹µ‹Íä»ÍÕ¡à́ ×Í¹¡ç

à¤ÃÕÂ´àÅÂ¤‹Ò... 















¡ÒÃ»ÅÙ¡¶‹ÒÂä¢¡ÃÐ´Ù¡
  ¡ÒÃ»ÅÙ¡¶‹ÒÂä¢¡ÃÐ´Ù¡ËÃ×Í¡ÒÃ»ÅÙ¡¶‹ÒÂà«ÅÅ�

µŒ¹¡Óà¹Ô´àÁç´àÅ×Í´ (Stemcell transplantation) 

¤×Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹à«ÅÅ�µŒ¹¡Óà¹Ô´ (Stemcell) ãËÁ‹ 

  ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕ¤Ø³áÁ‹à«ÅÅ�µŒ¹¡Óà¹Ố ·Õè¼Ố »¡µÔ ( áºº

·ÕèÍ Ô̧ºÒÂã¹¹Ô·Ò¹ ) àÃÒ Ö̈§µŒÍ§à»ÅÕèÂ¹¤Ø³áÁ‹ãËÁ‹ ãËŒà»š¹

¤Ø³áÁ‹·Õè»¡µÔ

>> ¤Ó¶ÒÁ? << áÅŒÇàÃÒ¨ÐËÒ¤Ø³áÁ‹¤¹ãËÁ‹¨Ò¡·ÕèäË¹?

1. ¨Ò¡ä¢¡ÃÐ´Ù¡¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂàÍ§ ¹ÓÁÒà¡çºáª‹á¢ç§äÇŒ

2. ̈ Ò¡¾Õè¹ŒÍ§ ·Õèà¡Ố ¨Ò¡¾‹ÍáÅÐáÁ‹¤¹à́ ÕÂÇ¡Ñ¹ ÁÕâÍ¡ÒÊ

   µÃ§¡Ñ¹á¤‹ 25% 

3. ¨Ò¡¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤ Stemcell «Öè§âÍ¡ÒÊ·Õè¨ÐµÃ§¡Ñ¹ä´ŒÁÕ

   à¾ÕÂ§ 1 ã¹ËÁ×è¹ à·‹Ò¹Ñé¹

  âÃ¤ºÒ§âÃ¤äÁ‹ÍÒ¨¨ÐÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́́ ŒÇÂÂÒáµ‹

ÃÑ¡ÉÒä´Œ´ŒÇÂ¡ÒÃ»ÅÙ¡¶‹ÒÂ Stemcell  «Öè§¼ÙŒ»†ÇÂ·í  Òä´Œ

á¤‹»ÃÐ¤Í§ÍÒ¡ÒÃáÅÐÃÍÇ‹Ò¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕ¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤·Õè

à¢ŒÒ¡Ñ¹ä´Œ ºÒ§¤¹µŒÍ§ÃÍ...ÃÍ¨¹ËÁ´àÇÅÒ¢Í§à¤ŒÒ 

ËÒ¡àÃÒª‹ÇÂ¡Ñ¹ºÃÔ¨Ò¤ Stemcell âÍ¡ÒÊ·Õèà¤ŒÒ¨Ðä´ŒÁÕ

ªÕÇÔµÍÂÙ‹µ‹Í¡ç¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹¹Ð¤Ð



  ÊÔè§·Õè¼ÙŒ»†ÇÂµŒÍ§¡ÒÃ äÁ‹ä Œ́ÁÕà¾ÕÂ§¡ÒÃºÃÔ̈ Ò¤àÅ×Í´

ÍÂ‹Ò§à́ ÕÂÇ ËÒ¡áµ‹à¤ŒÒÂÑ§µŒÍ§¡ÒÃ

- ¾ÅÒÊÁÒ (Single Donor Plasma)

- à¡Åç´âÅËÔµ (Single Donor Platelets)

- àÁç´âÅËÔµá´§ (Single Donor Red Cell)

- à«ÅÅ�µŒ¹¡í  Òà¹Ô´àÁç´âÅËÔµ (StemCell)

  ËÒ¡ã¤ÃÊ¹ã¨ÍÂÒ¡ºÃÔ̈ Ò¤ÅÍ§ä» Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´

áÅÐÊ¶Ò¹·ÕèºÃÔ¨Ò¤ ä´Œã¹ www.redcross.or.th ¹Ð¤Ð 

ÁÕ·ÕèÃÑººÃÔ¨Ò¤ÍÂÙ‹·ÑèÇ»ÃÐà·Èä·ÂàÅÂ¤‹Ò

ä»ºÃÔ¨Ò¤àÅ×Í´¡Ñ¹à¶ÍÐ¤‹Ð

àÅ×Í´¢Í§¤Ø³à¾ÕÂ§ 1 ¶Ø§

ÊÒÁÒÃ¶µ‹ÍªÕÇÔµ¤¹ä´Œ 1 ªÕÇÔµ

àÅ×Í´¢Í§¤Ø³ª‹ÇÂ¤¹»†ÇÂãËŒÃÍ´

¨Ò¡¤ÇÒÁµÒÂä´Œ¨ÃÔ§ æ

¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹·Õèª‹ÇÂ¡Ñ¹ºÃÔ¨Ò¤

¤Ø³ª‹ÇÂãËŒàÃÒÃÍ´ªÕÇÔµÁÒä´Œ¤‹Ð

àÅ×Í´¢Í§¤Ø³ª‹ÇÂ¤¹»†ÇÂãËŒÃÍ´

¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹·Õèª‹ÇÂ¡Ñ¹ºÃÔ¨Ò¤

¤Ø³ª‹ÇÂãËŒàÃÒÃÍ´ªÕÇÔµÁÒä´Œ¤‹Ð







  ¤ÍÃ�Ê·ÕèÊÍ§ËÅÑ§¨Ò¡©Õ´ÂÒà¢ŒÒä¢ÊÑ¹ËÅÑ§¤Ãº·Ñé§ 

4 ¤ÃÑé§ àÃÒ¡çä Œ́¡ÅÑººŒÒ¹ ́ Õã¨ÁÒ¡ æ áµ‹àÃÒµŒÍ§ä»ÃÑº¡ÒÃ

©ÒÂÃÑ§ÊÕ·ÕèÊÁÍ§´ŒÇÂ à¾×èÍäÁ‹ãËŒà«ÅÅ�ÁÐàÃç§ä»½˜§µÑÇ·Õè

ÊÁÍ§áÅŒÇ¡ÅÑºÁÒÍÕ¡ àÃÒµŒÍ§ä»©ÒÂÃÑ§ÊÕ·ÕèÊÁÍ§

ä»¡ÅÑº Ã¾. ·Ñé§ËÁ´ 12 ¤ÃÑé§

ã¹µÍ¹áÃ¡àÃÒàº×èÍÁÒ¡ æ ·ÕèµŒÍ§ä»¡ÅÑº Ã¾. ·Ø¡ÇÑ¹

à¾×èÍä»¹Í¹©ÒÂÃÑ§ÊÕ 5 ¹Ò·Õ áµ‹ÃÐËÇ‹Ò§·Õè¹Ñè§ÃÍ©ÒÂÃÑ§ÊÕ

¡çä Œ́¤ØÂ¡Ñº¤¹ä¢Œ¤¹Í×è¹ æ ·ÕèÁÒÃÍ©ÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ºÒ§¤¹

à»š¹ÁÐàÃç§·ÕèàµŒÒ¹Á ÅÓäÊŒ ¡ÃÐà¾ÒÐ ËÃ×Íµ‹ÍÁ¹éÓàËÅ×Í§ 

¾Ç¡à¤ŒÒµŒÍ§©ÒÂ¡Ñ¹µÑé§ 30 ¡Ç‹Ò¤ÃÑé§! àÃÒàÅÂÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò

¢Í§àÃÒ¶×ÍÇ‹Ò¹ŒÍÂÁÒ¡áÅŒÇÅÐ

  ¡ÒÃ·Ó mask ¤×ÍË¹ŒÒ¡Ò¡äÇŒÊÓËÃÑº lock Ê‹Ç¹·Õè

¨Ð©ÒÂÃÑ§ÊÕäÇŒ äÁ‹ãËŒ¢ÂÑº¼Ố µÓáË¹‹§ã¹¡ÒÃ©ÒÂ ̈ Ö§µŒÍ§

ÃÑ´Ê‹Ç¹¹Ñé¹ æ ãËŒá¹‹¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÍÖ´ÍÑ´ÁÒ¡ æ !! ¨ÁÙ¡ºÕé

Ë¹ŒÒà»š¹ËÁÙàÅÂ !!! :D

THINK+ ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ã¹ªÕÇÔµ·Õè©Ñ¹ä´Œ
à»š¹à¹×éÍËÁÙâ´¹Ë‹Í 555







¤ÍÃ�Ê¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñé¹·Õè 3



¢Öé¹¤ÍÃ�Ê 3
  ËÅÑ§¨Ò¡¨º¡ÒÃ©ÒÂÃÑ§ÊÕ· Ñ é§ËÁ´ 12 ¤ÃÑ é§ 

¡ç¢Öé¹¤ÍÃ�Ê 3 à»š¹¤ÍÃ�Ê¿„œ¹¿ÙÃ‹Ò§¡ÒÂ ËÁÍãËŒ¾Ñ¡ 1 ÍÒ·ÔµÂ�

áÅŒÇàÃÔèÁ·Ò¹ÂÒµ‹Íä» 2 à́ ×Í¹ à»š¹ÂÒ¤ÕâÁáºº¡Ô¹«Öè§ÁÕ

¼Åµ‹ÍµÑº áµ‹¡çäÁ‹·ÓãËŒàÁç´àÅ×Í´¢ÒÇµ¡àÂÍÐ ÁÒ¡

  ¤ÍÃ�Ê¹Õé àÃÒä Œ́ÍÂÙ‹ºŒÒ¹¾Ñ¡¼‹Í¹ æ ́ Õã¨ÁÒ¡ æ ·Õèä Œ́ 

¡ÅÑºÁÒºŒÒ¹ áµ‹¡çÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡ä»äË¹ÁÒäË¹ä´Œ

à¾ÃÒÐ¶Ö§ÂÒ¨ÐäÁ‹¡´ãËŒàÁḉ àÅ×Í´¢ÒÇµèÓÁÒ¡¡ç̈ ÃÔ§ áµ‹ÁÑ¹

¡çÂÑ§äÁ‹»ÅÍ´ÀÑÂã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃµÔ´àª×éÍ àÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ 

¡ÒÃ¡Ô¹¡çÂÑ§µŒÍ§¡Ô¹áººÊØ¡ ÊØ¡ÊǾ ÂÍ´àËÁ×Í¹à́ ÔÁ ¤¹·Õè

¨ÐÁÒàÂÕèÂÁàÃÒ¡çµŒÍ§Ã‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§ ¶ŒÒÁÕ¹éÓÁÙ¡äÍ¨ÒÁ

¡ç¢ÍãËŒÍÂ‹Òà¾Ôè§ÁÒ à¾ÃÒÐ¨ÐàÍÒÁÒµÔ´àÃÒä´Œ àÇÅÒ¤¹

»¡µÔà»š¹ÍÒ¡ÒÃà¤ŒÒÍÒ¨¨ÐäÁ‹Ë¹Ñ¡ÁÒ¡ áµ‹¶ŒÒàÃÒà»š¹ 

àÃÒÍÒ¨¨ÐµŒÍ§à¢ŒÒ ICU àÅÂ¡çä´Œ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹µŒÍ§ª‹ÇÂ

¡Ñ¹ÃÐÇÑ§àÃ×èÍ§µÔ´àª×éÍ¡Ñ¹ÁÒ¡ æ ¹Ð¤Ð 



¤ÍÃ�Ê¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñé¹·Õè 4



¾.16/07/2552

¢Öé¹¤ÍÃ�Ê 4
  ËÅÑ§¨Ò¡¨º¤ÍÃ�Ê·Õè 3 ¤×Í ¡ÒÃ·Ò¹ÂÒ¤ØÁÍÒ¡ÒÃ 

ÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹ ÃÐÂÐàÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ 2 à́ ×Í¹¡Ç‹Ò æ ¡ç¢Öé¹¡ÒÃ 

ÃÑ¡ÉÒ¤ÍÃ�Ê·Õè 4 à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒ¢Í§à«ÅÅ�ÁÐàÃç§

ÍÕ¡¤ÃÑé§

  ¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§¤ÍÃ�Ê·Õè 4 ¤×Í ãËŒÂÒ·Ò§ 

ÊÒÂ¹éÓà¡Å×Í ä»àªŒÒ-àÂç¹ ¡ÅÑº·Ø¡ÇÑ¹¾Ø̧  µŒÍ§â´¹à̈ ÒÐ 

ãËŒÂÒ·Ò§ÊÒÂ¹éÓà¡Å×Í·Ø¡ÍÒ·ÔµÂ�àÅÂ áÅŒÇ¤ÍÃ�Ê¹ÕéàÃÒ 

µŒÍ§©Ṍ ÂÒà¢ŒÒä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ÍÕ¡áÅŒÇ à¾×èÍä»¡ÇÒ´ÅŒÒ§·ÕèÊÁÍ§ 

¡Ñº·ÕèËÅÑ§ÍÕ¡¤ÃÑé§áÅÐ·Ò¹ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´�´ŒÇÂ 

  ËÅÑ§¨Ò¡äÁ‹ä Œ́ÃÑºÂÒ¹ŒÍ§¤ÕâÁáÃ§ æ ÁÒ¹Ò¹àÅÂÁÕ

¼Å effect àµçÁä»ËÁ´ àË¹×èÍÂ à¾ÅÕÂ ¾ÐÍ×́ ¾ÐÍÁ ã¨ÊÑè¹ 

à̈ çº»Ò¡ ¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐÍÑ¡àÊº ·ŒÍ§¼Ù¡ ËÔÇ à̈ çº¢ÍºÅÔé¹ 

¼ÔÇáËŒ§ ¼ÁÃ‹Ç§!! ·ÕèÃ‹Ç§ÍÂÙ‹áÅŒÇ¡ç¨ÐÃ‹Ç§ÍÕ¡ ¨ÐäÁ‹àËÅ×Í

ÍÐäÃãËŒÃ‹Ç§áÅŒÇ¹ÐÂÐ!!

  àÎ‹Í æ ...ÍÐäÃ¨ÐÁÒ¡ÁÒÂ¢¹Ò´¹Õé¹Ð



ª‹Ç§¤ÍÃ�Ê·Õè 4 - ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´�
  à»š¹¤ÍÃ�Ê·Õè·ÃÁÒ¹¨Ôµã¨áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂàÃÒÁÒ¡ æ 

Ê§ÊÒÃ¤¹·ÕèµŒÍ§ÁÒ´ÙáÅàÃÒ´ŒÇÂ à¾ÃÒÐ¤ÍÃ�Ê¹ÕéàÃÒÃÑº

ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´�à¢ŒÒä»àÂÍÐáÅÐ¹Ò¹ ÁÑ¹à»š¹ÂÒ·Õè¼Å 

¢ŒÒ§à¤ÕÂ§àÂÍÐÁÒ¡ æ «Öè§ÂÒÁÑ¹¡çÁÕ·Ñé§¼Å ṌáÅÐ¼ÅàÊÕÂ «Öè§

¼ÅàÊÕÂ¡çÁÕ·Ñé§ª‹Ç§·Õè¡Ô¹ÂÒáÅÐ ËÅÑ§¨Ò¡ËÂǾ ÂÒáÅŒÇ àÃÒ

¨ÐàÅ‹Ò¶Ö§ª‹Ç§·Õè¡Ô¹ÂÒ¡‹Í¹¹Ð¤Ð 

¢ŒÍàÊÕÂª‹Ç§¡Ô¹ÂÒ : 

1. ËÔÇÁÒ¡!! ËÔÇµÅÍ´àÇÅÒà·ÕèÂ§¤×¹ µÕ 4 µÕ 5 ¡çµŒÍ§ÅØ¡

 ÁÒËÒÍÐäÃ¡Ô¹ ¾Í 6 âÁ§àªŒÒ¡çËÔÇÍÕ¡áÅŒÇ ¤×Í¡Ô¹ä´Œ

 µÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹¨ÃÔ§ æ

2. à¾ÃÒÐÂÒÁÑ¹·ÓãËŒËÔÇ ¡ÃÐà¾ÒÐàÃÒàÅÂà»š¹á¼Å¨Ò¡

 ¡ÒÃ·ÕèÂÒä»àÃ‹§ãËŒ¡Ã´ÍÍ¡ÁÒ

3. ÃÙŒÊÖ¡¨Ø¡áÅÐà̈ çººÃÔàÇ³¢Ñ éÇ¡ÃÐà¾ÒÐµÅÍ´àÇÅÒ

 á¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ÁÒ¡ ËÑÇã¨àµŒ¹Í‹Í¹áÃ§ ÃÙŒÊÖ¡àË¹×èÍÂ 

 ÁÒ¡



4. µÒàÃÒàºÅÍ ÁÍ§äÁ‹ªÑ´ µÓÃÒºÍ¡Ç‹ÒËÒ¡¡Ô¹ÁÒ¡ æ

 ÍÒ¨¨Ð·ÓãËŒµÒà»š¹µŒÍ¡ÃÐ¨¡ ËÃ×ÍµŒÍËÔ¹ä´Œ

5. à»š¹á¼Å§‹ÒÂà¾ÃÒÐÂÒä»·ÓãËŒ¼ÔÇºÒ§áÅÐËÒÂªŒÒ

¢ŒÍàÊÕÂËÅÑ§ËÂØ´ÂÒ

1. ÂÒ·ÓãËŒË¹ŒÒàÃÒºÇÁ µÑÇºÇÁ ¢ÒºÇÁ    Ë¹Ñ¡ä»ËÁ´àÅÂ

 àÇÅÒàÃÒ¨ÐÅØ¡·ÕàËÁ×Í¹ µŒÍ§ËÔéÇ·‹Í¹«Ø§ä»´ŒÇÂ!!

2. µ‹ÍÁËÁÇ¡äµàÃÒ¾Ñ§ªÑèÇ¤ÃÒÇ¡ÅÒÂà»š¹¤¹·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶

 ÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ä´Œ? àÃÒäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒµÍ¹¹ÕéàÃÒ»Ç´©ÕèäËÁ?

 äÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒËÔÇËÃ×ÍÂÑ§? áÅŒÇ·Õè¡Ô¹à¢ŒÒä»àÃÒÃÙŒÊÖ¡ÍÔèÁÂÑ§?

 µŒÍ§¤ÍÂ¶ÒÁ¹ŒÍ§Ç‹Ò “à̈ Œ¡Ô¹¾ÍÂÑ§?” ÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹

 µÑÇàÍ§à»š¹ËØ‹¹Â¹µ�àÅÂ...



3. »Ç´à¢‹Ò »Ç´ÁÒ¡¶Ö§ÁÒ¡·ÕèÊǾ  »¡µÔàÇÅÒàÃÒà̈ çºËÃ×Í»Ç´

 àÃÒ¨Ð·¹ (¶ŒÒäÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§â´¹á·§à¢çÁ¹Ð¤Ð) áµ‹¹Õé»Ç´

 ÁÒ¡ æ ¨¹·¹äÁ‹ä´ŒµŒÍ§ÃŒÍ§äËŒÍÍ¡ÁÒà́ Ô¹¡çäÁ‹äËÇ

 »Ç´ä»ËÁ´ ºÇ¡¡Ñº¢ÒºÇÁË¹Ñ¡ Œ́ÇÂ àÇÅÒ¨Ðä»äË¹

 ÁÒäË¹µŒÍ§ÁÕ¤¹ª‹ÇÂ¾ÂØ§µÅÍ´àÇÅÒ ·ÃÁÒ¹¨ÃÔ§ æ 

4. ÂÒÊàµÕÂÃÍÂ´� µÒÁµÓÃÒºÍ¡Ç‹ÒËÒ¡ã¤Ã·Ò¹à¢ŒÒä» 

 ÁÒ¡ æ à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ ̈ Ð·ÓãËŒ¡ÅÒÂà»š¹¤¹¨Ôµ

 ¿Ø‡§«‹Ò¹ä´Œ!! »¡µÔàÃÒà»š¹¤¹ÍÒÃÁ³�´Õáµ‹ËÅÑ§¨Ò¡

 ·Ò¹ÂÒà¢ŒÒä» àÃÒ¡ÅÒÂà»š¹¤¹¢ÕéâÇÂÇÒÂ ¢ÕéË§Ǿ Ë§Ố

 Í‹Í¹äËÇ§‹ÒÂÁÒ¡ æ ã¤Ã¾Ù́ ÍÐäÃäÁ‹¶Ù¡ã¨ àÃÒ¡ç̈ ÐÇ‹Ò

 ¡ÅÑºä»àÅÂ ¡ÅÒÂà»š¹¤¹â¼§¼Ò§ äÁ‹à¡Ã§ã¨ã¤Ã

 ÍÂÒ¡¨Ð·í  ÒÍÐäÃ¡ç·í  Ò ¾ÍÍÒÃÁ³�́ Õ¡ḉ ÕÁÒ¡ æ áµ‹¾Í

 àÈÃŒÒ¡çËÁÍ§ÊØ´ æ ¡ÅÒÂà»š¹¤¹à¾ÕéÂ¹ä»àÅÂ!!



¢ŒÍ´Õ

  äÇŒ¦‹Ò¹ŒÍ§ÁÐàÃç§àÁç´àÅ×Í´¢ÒÇª¹Ô´ Lymphocite 

(áºº·ÕèàÃÒà»š¹ÍÂÙ‹) ¨Ö§¨Óà»š¹µŒÍ§·Ò¹ÁÑ¹µ‹Íä»...

¶Ö§ÁÑ¹¨ÐÁÕ¢ŒÍ Ṍà¾ÕÂ§¢ŒÍà́ ÕÂÇ!! áµ‹¡çà»š¹¢ŒÍà́ ÕÂÇ·Õè

ÊÓ¤Ñ ÞÁÒ¡ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹äÁ‹Ç‹Ò¤ÍÃ�Ê¹ÕéÁÑ¹¨Ð·ÃÁÒ¹

¢¹Ò´äË¹ áµ‹àÃÒ¡çµŒÍ§·¹...·¹¨¹¡Ç‹Ò¨Ð¼‹Ò¹¤ÍÃ�Ê

¹Õéä»ãËŒä´Œ ÊÙŒæ!!



ª‹Ç§¤ÍÃ�Ê·Õè 4 - ÂÒ¤ÕâÁ
  ¤ÍÃ�Ê·Õè 4 ¹Í¡¨Ò¡ÂÒ·Ò¹áÅŒÇ àÃÒÂÑ§µŒÍ§ä»ÃÑº

ÂÒ¤ÕâÁ·Ò§ÊÒÂ¹éí  Òà¡Å×ÍÍÒ·ÔµÂ�ÅÐ¤ÃÑé§ ·Ñé§ËÁ´ 4 ¤ÃÑé§

´ŒÇÂ ÂÒ¤ÕâÁ·ÕèàÃÒä´ŒÃÑº¤ÃÒÇ¹Õé ª×èÍÇ‹ÒÂÒ Vincristine 

¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÁÑ¹¡ç¤×Í·Ò ãËŒ·ŒÍ§¼Ù¡·ÕèÊØ´ã¹âÅ¡!!

µÍ¹¹Ñé¹àÃÒ¡Ô¹ÂÒ¶‹ÒÂà·‹ÒäËÃ¹ŒÍ§ÍÔêÊ¡çäÁ‹ÂÍÁÍÍ¡ 

¨¹·ŒÍ§àÃÒàÃÔèÁàËÁ×Í¹ÅÙ¡áµ§âÁ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐãªŒÇÔ̧ ÕáººäË¹ 

ÍÂ‹Ò§ä§Œ~ÍÂ‹Ò§ä§~¡çäÁ‹ÍÍ¡ 

  àÃÒÅÍ§·Ñé§ÂÒÁÐ¢ÒÁá¢¡ ( ÂÒ¶‹ÒÂáººàºÒ æ )

ÂÒ MOM (ÂÒ¶‹ÒÂáÃ§¢Öé¹ÁÒË¹‹ÍÂ) ÂÒàË¹çº (à»š¹àÁç´ 

ãÊ‹äÇŒ·ÕèµØ�Ê) ¨¹ã¹·ÕèÊØ´...¡çµŒÍ§ãªŒÇÔ¸ÕÊØ´·ŒÒÂ!!







* à´ç¡´Õ äÁ‹¤ÇÃÅÍ¡àÅÕÂ¹áºº
µŒÍ§¼‹Ò¹¡ÒÃ½ƒ¡½¹¡‹Í¹à·‹Ò¹Ñé¹



THINK+ ½ƒ¡½¹¨¹ä´Œ ª×èÍãËÁ‹Ç‹Ò
“à«ÕÂ¹¡Ð©Õè”!! 555+

  ËÅÑ§¨Ò¡¨º¡ÒÃ·Ò¹ÂÒ·ÕèºŒÒ¹áÅŒÇ àÃÒ¡çµŒÍ§

ä»ÍÂÙ‹ Ã¾. ÍÕ¡ 4 ÍÒ·ÔµÂ� à¾×èÍä»ãËŒÂÒ·Ò§ÊÒÂ¹éÓà¡Å×Í

¤ÃÑé§ÊǾ ·ŒÒÂáÅÐãËŒÂÒ·Ò§ä¢¡ÃÐ Ù́¡¾ÃŒÍÁà̈ ÒÐä¢ÊÑ¹ËÅÑ§

àÍÒä»àªç¤ÍÕ¡·ÕÇ‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡ÃÑ¡ÉÒÁÒµÑé§áµ‹à́ ×Í¹ 3 ¨¹

¶Ö§à́ ×Í¹ 11 ¼Å¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃµÑÇÍ‹Í¹¢Í§ÁÐàÃç§

ËÁ´ä»ËÃ×ÍÂÑ§ «Öè§¼Å¡çÍÍ¡ÁÒ¹‹ÒÂÔ¹ ṌÇ‹ÒäÁ‹ÁÕà«ÅÅ�àËÅ×Í

ÍÂÙ‹ÍÕ¡áÅŒÇ¤‹Ò :D



¤ÍÃ�Ê¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ñé¹·Õè 5



  ¹ÑºµÑé§áµ‹ÇÑ¹áÃ¡·Õè»†ÇÂ¨¹¶Ö§µÍ¹¹Õé·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Õè

à¡Ố ¢Öé¹ ¶×ÍÇ‹Òà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ªÕÇÔµ·Õè́ Øà́ ×Í´ÁÒ¡¨ÃÔ§ æ

µÑé§áµ‹àÃÒ»†ÇÂ¡ç·ÓãËŒä´ŒÃÙŒÇ‹Ò ªÕÇÔµ¨ÃÔ§ æ áÅŒÇÁÑ¹à»š¹

ÍÂ‹Ò§äÃ µÍ¹»†ÇÂ·Õèà¤Â·í  Òä´Œá¤‹¹Í¹µỐ àµÕÂ§ äÁ‹ÁÕáÃ§

áÁŒáµ‹¨ÐÂ¡á¢¹¢Öé¹ÁÒ áÅŒÇµÍ¹¹Õé¶Ö§¨ÐÂÑ§äÁ‹á¢ç§áÃ§

ÁÒ¡áµ‹àÃÒ¡çÅØ¡¢Öé¹ÁÒà́ Ô¹ä»á»Ã§¿˜¹ ÍÒº¹éí  Ò ́ ÙáÅµÑÇ

àÍ§ä´Œâ´ÂäÁ‹à»š¹ÀÒÃÐÃº¡Ç¹ã¤Ã ¡ḉ ÕÁÒ¡á¤‹äË¹áÅŒÇ 

  ¡ÒÃ·Õè»†ÇÂ¡ç·í  ÒãËŒÃÙŒÇ‹ÒÁÕ¤¹ÃÑ¡áÅÐà»š¹Ë‹Ç§àÃÒ

¤ÍÂãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨àÃÒÁÒ¡¢¹Ò´äË¹ àÃÒ¹Ö¡¢Íº¤Ø³

·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ·Ñé§ÂÒ¤ÕâÁ ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ ¶Ö§ÁÑ¹¨Ð·ÓãËŒàÃÒ

·ÃÁÒ¹ÁÒ¡ æ áµ‹ÁÑ¹¡çª‹ÇÂãËŒàÃÒÃÍ´¨Ò¡ÁÐàÃç§ä´Œ 

¢Íº¤Ø³¤ÇÒÁà̈ çº»Ç´·Ñé§ËÅÒÂ·Õè·ÓãËŒàÃÒÃÙŒÇ‹Ò·Ø¡ÊÔè§

·Ø¡ÍÂ‹Ò§ÁÑ¹äÁ‹à¡Ô¹¤ÇÒÁÍ´·¹¢Í§Á¹ØÉÂ�àÃÒËÃÍ¡ 

  µÍ¹·ÕèàÃÒÂÑ§·Óã¨äÁ‹ä´Œ¡Ñº·ÕèµÑÇàÍ§»†ÇÂ ¤Ô´áµ‹

Ç‹Ò·ÓäÁàÃÒµŒÍ§à̈ ÍÍÐäÃáºº¹Õé´ŒÇÂ¹Ð ·Ñé§à̈ çº·Ñé§»Ç´ 

äÁ‹ÍÂÒ¡¨Ð·¹áÅŒÇ ¾Õè¾ÂÒºÒÅ¡çàÅ‹ÒãËŒ¿˜§Ç‹Ò µÖ¡à́ ç¡·Õè

à»š¹ÅÙ¤ÕàÁÕÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡çäÁ‹ä´Œµ‹Ò§ä»¨Ò¡·Õè

àÃÒä Œ́à̈ Í µŒÍ§à̈ ÒÐàÅ×Í´ ©Ṍ ÂÒà¢ŒÒä¢ÊÑ¹ËÅÑ§àËÁ×Í¹¡Ñ¹ 

àÃÒ Ö̈§¤Ố ä Œ́Ç‹Ò à́ ç¡µÑÇàÅç¡ æ à¤ŒÒÂÑ§Í´·¹¼‹Ò¹ÁÒ

ä´ŒàÅÂ áÅŒÇàÃÒ«Öè§âµ¡Ç‹Òà¤ŒÒ ·ÓäÁ¨ÐÍ´·¹äÁ‹ä´Œ!!



¾Ä.17/12/2552

¢Öé¹¤ÍÃ�Ê·Õè 5
  µÍ¹¹ÕéàÃÒÃÑ¡ÉÒÁÒ¨¹¨º¤ÍÃ�Ê·Õè 4 áÅŒÇ ¡ÓÅÑ§¢Öé¹

¤ÍÃ�Ê·Õè 5 µ‹Íä» ¤ÍÃ�Ê·Õè 5 ¤×Í¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒä»µÅÍ´ 3 

»‚ËÃ×ÍµÒÁ¼ÅàÅ×Í´·ÕèµŒÍ§¤ÍÂä»àªç¤µÅÍ´à́ ×Í¹ÅÐ¤ÃÑé§

  ÊÓËÃÑº¤ÍÃ�Ê¹Õé ¶×ÍÇ‹ÒàÃÒä Œ́¡ÅÑºÁÒãªŒªÕÇÔµ»¡µÔä Œ́

àËÁ×Í¹à́ ÔÁáÅŒÇ ·Ø¡ æ ÍÂ‹Ò§·Õèà¤Âà̈ ÍÁÒ¡Ñº¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ

á¤‹¹Õé ¶×ÍÇ‹Òà»š¹àÃ×èÍ§àÅç¡ÁÒ¡ æ àÅÂ

àÃÒäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒËÅÑ§¨Ò¡¹Õéä» ÁÐàÃç§¨Ð¡ÅÑºÁÒÍÕ¡äËÁ? 

áµ‹àÃÒ¡çÁÑè¹ã¨Ç‹Ò àÃÒ¨ÐµŒÍ§ÃÑºÁ×Í¡ÑºÁÑ¹ä´Œá¹‹ æ !!! 

ª¹ÐÁÐàÃç§ä´ŒáÅŒÇ¤‹Ò!!!



à¡çºµ¡

¹Ñ¡ÁÇÂ

   áÁ‹ºÍ¡Ç‹Ò ¡ÒÃ·ÕèàÃÒ»†ÇÂà»š¹âÃ¤¹Õéà»ÃÕÂº

àÊÁ×Í¹àÃÒµ‹ÍÂÁÇÂ ·Õèâ´¹½†ÒÂµÃ§¢ŒÒÁª¡ ª¡ ª¡ ª¡

ÍÂÙ‹½†ÒÂà́ ÕÂÇáµ‹ »�ÂÐ¹Øª «ÐÍÂ‹Ò§ äÁ‹ÂÍÁ¹çÍ¤§‹ÒÂ æ 

ËÃÍ¡ !!!



  µÍ¹ª‹Ç§¤ÍÃ�ÊáÃ¡ àÃÒµŒÍ§·Ò¹ÂÒà¾Ã´¹Ôâ«âÅ¹ 

(ÂÒ¡ÅØ‹Áà́ ÕÂÇ¡Ñ¹¡ÑºÊàµÕÂÃÍÂ´�) «Öè§¢ÁÁÒ¡¡¡¡¡¡! 

áÅŒÇàÃÒµŒÍ§·Ò¹¤ÃÑé§ÅÐ 11 àÁç´ (àÁç´à́ ÕÂÇ¡ç¢Á¨ÐµÒÂ

ÅÐ) »ˆÒ¡ÑºáÁ‹àÅÂª‹ÇÂËÒÇÔ¸ÕãËŒàÃÒ¡Ô¹ÂÒä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ 

¨¹ä´ŒÇÔ¸Õ»˜œ¹ÂÒ¢Öé¹ÁÒ ÇÔ¸Õ»˜œ¹ÂÒ¢Í§áÁ‹àÃÒ¤×Í

1. ÅŒÒ§Á×ÍãËŒÊÐÍÒ´

2. ÁÒÃ‹ÒÂÃÓãËŒÁ×ÍáËŒ§ (ÅÕÅÒá¾ÃÇ¾ÃÒÇ)

ÇÔ¸Õ»˜œ¹ÂÒ



3. º´ÂÒ - µÓ µÓ µÓ ãËŒÅÐàÍÕÂ´ã¹¤Ã¡àÅç¡ æ  ãËŒàËÁ×Í¹

 àÇÅÒº´ÍÒËÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡»ÅÒ

4. ÍÑ́ ÂÒ·Õèº´áÅŒÇ ãÊ‹á¤»«ÙÅãÊ (ËÒ«×éÍä Œ́µÒÁÃŒÒ¹¢ÒÂ

 ÂÒ·ÑèÇä») 

  ¨Ò¡à¾Ã´¹Ôâ«âÅ¹  11 àÁḉ  àËÅ×Íà¾ÕÂ§ 2 á¤»«ÙÅ !

(á¶ÁäÁ‹¢Á Œ́ÇÂ à»Å×Í¡á¤»«ÙÅ¡Ñ¹äÇŒÍÂÙ‹) ËÒ¡ã¤Ã·Ò¹

ÂÒÂÒ¡¹ÓÇÔ¸Õ¹Õéä»ãªŒ¡Ñ¹ä´Œ¹Ð¤Ð =) 



ÃÇÁºÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁ·Ã§¨í  Ò

¹ŒÍ§ÊÒÇà¢ÕÂ
¹ãËŒ

¤Ø³áÁ‹à¢ÕÂ¹µÍ
º

àÃÒàÃÔèÁ»Å§ä´ŒàÃ×èÍ§¼Á



ÍÂÒ¡à»š¹¤¹´Ñ§ ÎÒææ

àÃÔèÁ¨Ôµµ¡µÍ¹¤ÍÃ�Ê 2





































Ê‹§·ŒÒÂ
   µÍ¹·Õè»†ÇÂàÁ×èÍ»‚ 2552 ¨¹µÍ¹¹Õé»‚ 2566 àÃÒ

¹í  ÒË¹Ñ§Ê×ÍÊÒÇ 22 ¡ÑºâÃ¤¹Ò§àÍ¡ ÁÒÍÑ¾âËÅ´ãËŒ·Ø¡

·‹Ò¹ä´ŒÍ‹Ò¹¿ÃÕ¡Ñ¹ ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡·ÕèàÃÒ·í  Ò¢Öé¹ÁÒà¾×èÍ

à»š¹¡í  ÒÅÑ§ã¨ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ »†ÇÂ·‹Ò¹ãËÁ‹ æ ¨Ðä´ŒÃÙŒÇ‹ÒÁÕ¤¹·Õè

à¤Âà»š¹áÅÐËÒÂÁÒä Œ́¹Ð äÁ‹à¤ÇŒ§¤ÇŒÒ§àËÁ×Í¹µÍ¹·Õè

àÃÒà»š¹ ·ÕèäÁ‹ÃÙŒ̈ Ðä»ËÒ¢ŒÍÁÙÅËÃ×Í»ÃÖ¡ÉÒã¤Ã´Õ ËÒ¡·Ø¡

·‹Ò¹·Õèä´ŒÍ‹Ò¹áÅŒÇ ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂãËŒ·‹Ò¹ÁÕ¾ÅÑ§ã¹¡ÒÃÊÙŒ

¡ÑºÁÐàÃç§¢Öé¹ÁÒä´ŒºŒÒ§ á¤‹¹Ñé¹àÃÒ¡çÂÔ¹´ÕÁÒ¡ æ áÅŒÇ¤‹Ð

¨Ò¡ÇÑ¹¹Ñé¹ 2552 ¶Ö§ÇÑ¹¹Õé... 2566

áµ‹§§Ò¹ä´Œ ÁÕÅÙ¡ä´Œ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢´Õ¤‹Ò :D 

ËÒÂÁÒ¡ç 14 »‚áÅŒÇáÅÐ¨ÐËÒÂµ‹Íä» !!! ÊÙŒàÇŒÂ !!!



¢Í¢Íº¤Ø³
¢Íº¤Ø³ÅÙ¤ÕàÁÕÂ ·Õè·ÓãËŒàÃÒä´ŒÃÙŒÇ‹Ò “ªÕÇÔµ” ÁÕ¤‹Òà¾ÕÂ§ã´

¢Íº¤Ø³ÅÙ¤ÕàÁÕÂ ·Õè·ÓãËŒàÃÒä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¶Ö§ “¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹”

¨Ò¡ “¤ÃÍº¤ÃÑÇ” Ç‹ÒÁÑ¹ÂÔè§ãË Þ‹à¾ÕÂ§ã´

¢Íº¤Ø³ÅÙ¤ÕàÁÕÂ ·Õè·ÓãËŒàÃÒ¾ºÇ‹Ò “¹éÓã¨” ¨Ò¡¤¹º¹

âÅ¡ãº¹ÕéÁÑ¹ÊÇÂ§ÒÁ¢¹Ò´äË¹

¢Íº¤Ø³ÅÙ¤ÕàÁÕÂ ·ÕèÁÍºÍØ»ÊÃÃ¤·ÕèÂÔè§ãËÞ‹ ·í  ÒãËŒÁÍ§àËç¹ 

“ÊÔè§´Õ æ” ·ÕèÁÕÍÂÙ‹áÅŒÇÃÍºµÑÇàÃÒ 

¢Íº¤Ø³ÅÙ¤ÕàÁÕÂ ·Õè·í  ÒãËŒàÃÒ»Å‹ÍÂ “¤ÇÒÁ·Ø¡¢�” ä´ŒäÇ 

áÅÐÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§ÁÕ “¤ÇÒÁÊØ¢” ¡ÑºÊÔè§·Õèà»š¹ã¹»˜¨¨ØºÑ¹

¢Íº¤Ø³·Ø¡º·àÃÕÂ¹ÍÑ¹áÊ¹Åéí  Ò¤‹Ò

¨Ò¡¹ŒÍ§ÅÙ¤ÕàÁÕÂ¤‹Ð

:) 



àÃ×èÍ§/ÀÒ¾ nuchnin
admin ¡ÅØ‹Á âÃ¤¹Ò§àÍ¡ :) 


