
รู้พื้นฐาน
มะเร็งเม็ดเลือดขาวและการปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิด

การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิด (SCT) มักเรียกกันว่า การปลูกถ่ายไขกระดูก และเป็น
ทางการมากขึ้นเรียกว่า การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิดของเม็ดเลือด  พวกมันเกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนเซลล์ในไขกระดูกของตัวผู้ป่วย ด้วยรูปแบบใหม่ที่ไม่เสียหาย เซลล์
ใหม่เหล่านี้ สามารถจัดหาได้จากผู้บริจาคหรือในบางกรณีโดย การบำบัดและการนำ
เซลล์ของผู้ป่วยเองกลับมาใช้ใหม่

         ทำกันในโรงพยาบาลและมักจะอยู่ภายใต้เงื่อนไขการควบคุมอย่างเข้มงวด คุณ
สามารถรู้สึกแย่ได้มากในระหว่าง กระบวนการและจะมีการเข้าถึงเครือข่ายการสนับสนุน
ของคุณได้อย่างจำกัด ที่ไม่ใช่ทีมแพทย์ที่กำลังทำการรักษาคุณ. ไม่ว่าในขั้นตอนใด
ก็ตาม หากคุณรู้สึกว่าต้องการความช่วยเหลือในเรื่องใด อย่ากลัวที่จะร้องขอมัน คุณ
ไม่จำเป็นต้องอดทนอยู่ในความเงียบ

ทีมแพทย์ของคุณจะให้ข้อมูลมากมายแก่คุณและมันอาจจะล้นหลามในบางครั้ง โดย
เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อคุณกำลังได้
รับการรักษา หากคุณทำได้ มันก็สามารถช่วยได้มากสำหรับ คู่ของคุณ ญาติ หรือเพื่อน
ของคุณที่ได้ติดตามสิ่งที่เกิดขึ้นด้วย

.
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มีเซลล์หลายประเภทในเลือดและไขกระดูก
ในหลายๆช่วงระหว่างการรักษา เชื่อได้เลยว่าคุณจะได้ยินได้ฟังชื่อเรียกเหล่านี้
จำนวนหนึ่งที่ใช้บ่อยครั้งทั้ง
จำนวนหรือเปอร์เซ็นต์ที่เกี่ยวข้อง ตัวเลขเหล่านี้จะเพิ่มขึ้น
และลดลงตามที่ ร่างกายของคุณตอบสนองต่อการรักษาต่างๆและเริ่มรักษาตัวมันเอง

พื้นฐาน
ไขกระดูกคืออะไร?

เซลล์เม็ดเลือดมีก่ีประเภท?

กระดูกที่ใหญ่กว่าจำนวนมากของร่างกายไม่ใช่กระดูกแข็ง แกนของพวกมันกลับมี
โครงสร้างแบบฟองน้ำซึ่ง เป็นแหล่งสร้างเซลล์เม็ดเลือดใหม่ในร่างกาย

ไขกระดูกประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือด (บางส่วน
ได้แก่เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด) เนื้อเยื่อไขมัน และ
เซลล์สนับสนุนอื่นๆ ชื่อทั่วไปที่มอบให้กับเซลล์เม็ดเลือดทั้งหมด
ที่ร่างกายสร้างขึ้นคือ เซลล์ ฮีมาโตโปอิติก HEMATOPOIETIC (คุณอาจจะ
เคยได้ยิน HEMOCYTE หรือ HEMATOCYTE ที่ใช้สำหรับเซลล์เดียวกันนี้).

การเปลี่ยนเซลล์เม็ดเลือดเป็นประจำถือเป็นปัจจัยพื้นฐาน เพื่อสุขภาพที่ดีอย่างต่อเนื่อง
และไขกระดูกคิดเป็นประมาณ 5% ของมวลกายในผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี แหล่งหลักคือ
ในซี่โครง กระดูกอก กระดูกสันหลัง และกระดูกเชิงกราน  ผลิตเซลล์เม็ดเลือดได้
ประมาณ   00 พันล้านเซลล์ต่อวัน5



ทำไมต้องเปลี่ยน
ไขกระดูก / สเต็มเซลล์?

ความไม่สมดุล ความผิดปกติ หรือการหยุดชะงักที่แตกต่างกันในเซลล์เม็ดเลือดประเภท
ใดก็ตามสามารถทำให้เกิดอาการที่เกี่ยวข้องกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวประเภทต่างๆ

กับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวซึ่งเป็นสัดส่วนที่สำคัญของเซลล์เม็ดเลือด
ที่ผลิตผิดปกติในทางใดทางหนึ่ง เซลล์ต้นกำเนิด
ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในไขกระดูกกำลังเป็น แหล่งของเซลล์ที่ผิดปกติเหล่านี้และทำลาย
วงจร เซลล์ต้นกำเนิดที่ผลิตเลือดที่ผิดปกติถูกทำลายเป็นอันดับแรก
แล้วแทนที่ด้วยเซลล์ใหม่ที่แข็งแรง

ฮีโมไซโตบลาสต์หรือ
เซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด

อิริธระไซท์ หรือ 
เซลล์เม็ดเลือดแดง

ลูคะไซท์ หรือ
เซลล์เม็ดเลือดขาว

ทรอมโบไซท์ หรือ 
เกล็ดเลือด

สถานะเริ่มต้นของประเภทเซลล์เม็ด
เลือดทั้งหมดก่อนกระบวนการที่เรียก
ว่าการเปลี่ยนแปลงของเม็ดเลือดเข้า
สู่รูปแบบสุดท้าย การจำลองของ
เซลล์เหล่านี้ผลิตเซลล์เม็ดเลือด
ใหม่ที่ร่างกายต้องการ

 

ทำหน้าที่ขนส่งออกซิเจนและ
คาร์บอนไดออกไซด์ในร่างกาย

 

ช่วยให้ร่างกายต่อสู้โรคภัยไข้เจ็บ
เป็นส่วนหนึ่งของระบบภูมิคุ้มกัน

ช่วยการแข็งตัวของเลือดและรักษา

 



SCT มีกี่ประเภท?
           สามารถเป็นแบบออโต้โลกัส (ใช้สเต็มเซลล์ของคุณเอง)
หรืออัลโลเจนิก (ใช้สเต็มเซลล์จากผู้บริจาค) ยังมี ประเภทที่หายากมากประเภทที่
สาม ซินเจเนอิก (ใช้สเต็มเซลล์) จากแฝดที่เหมือนกัน)

การระบุผู้บริจาค

เมื่อคุณตกลงที่จะท           ทีมแพทย์ จะเริ่มค้นหาผู้บริจาคที่เหมาะสม
การปลูกถ่ายแบบออโตเจนิก จะทำได้ในผู้ป่วยจำนวนเล็กน้อยเท่านั้น
 โดยปกติแล้วจะต้องมีบุคคลอื่นยินยอมในฐานะ ผู้บริจาค

ทีมแพทย์ของคุณจะต้องระบุ HLA (HUMAN LEUKOCYTE ANTIGEN) ลายนิ้ว
มือทางพันธุกรรมโดยเฉพาะ HLA สามารถเปรียบเทียบกับ HLAS ของผู้บริจาคที่
มีศักยภาพคนอื่นๆได้ พี่น้องให้ความเป็นไปได้สูงสุด
(มีโอกาส 25% ของการจับคู่ที่สมบูรณ์แบบ)

หากคุณไม่มีพี่น้องหรือมีแต่ไม่ตรงกันและไม่มี ญาติคนอื่นให้การจับคู่ที่ดีแล้ว ก็ยัง
มีความเป็นไปได้ ที่บุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องจะให้ HLA ที่เข้ากันได้
รายละเอียดของคุณจะถูกเปรียบเทียบกับอาสาสมัคร ที่ได้มีการลงทะเบียน พร้อม
ด้วยเพ่ือนของคุณและ บางทีอาจเป็นเพื่อนร่วมงานที่อาสารับการตรวจด้วย เมื่อ
ระบุตัวผู้บริจาคได้แล้ว คุณสามารถก้าวไปสู่ขั้นตอนต่อไปได้
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ขั้นตอนของ SCT



การทดสอบก่อนการปลูกถ่าย
และ การเตรียมการ

ในช่วงหลายวัน จะมีการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อประเมินระดับพื้นฐานและความพร้อม
ของคุณสำหรับการปลูกถ่าย ซึ่งอาจรวมถึง:

ในระหว่างขั้นตอนนี้ คุณมีแนวโน้มมากที่สุดที่ต้องมีการ
ใส่สายสวนหลอดเลือดดำส่วนกลางเพื่อช่วยทำให้สะดวกต่อการ
การให้เลือดและการถ่ายเลือดและของเหลวอื่น ๆออก
จากระบบไหลเวียนโลหิตของคุณ

ขึ้นอยู่กับแหล่งที่มาของผู้บริจาค สิ่งนี้อาจเกิดขึ้นก่อนหรือระหว่างขั้นตอนการปรับ
สภาพ เซลล์ต้นกำเนิดไม่ว่าจะสกัดจากเลือดของผู้บริจาคโดยใช้เครื่องมือพิเศษ 
(APHERESIS) หรือโดยตรงจากไขกระดูกของผู้บริจาค
 สำหรับการปลูกถ่ายโดยใช้เซลล์ของตนเอง เซลล์ต้นกำเนิดจะได้
รับการประมวลผลในห้องปฏิบัติการเพิ่มเติม เพื่อกำจัด
เซลล์ที่มีรูปร่างผิดปกติหรือเป็นเซลล์มะเร็ง ออกก่อนการปลูกถ่ายใหม่

คลื่นไฟฟ้าหัวใจ
เพื่อตรวจสอบจังหวะ และ
การเต้นหัวใจของคุณ

เอคโคคาร์ดิโอแกรม (อัลตราซาวด์)
เพื่อประเมินสุขภาพหัวใจของเรา

การเอกซเรย์หรือการตรวจ
เอกซเรย์คอมพิวเตอร์
เพื่อตรวจสอบอวัยวะอื่น
ๆ เช่น ปอดและตับ

การทดสอบเลือดต่างๆ
เพื่อตรวจสอบการทำงานของ
อวัยวะ และสร้างระดับเซลล์เม็ด
เลือด

การเก็บสเต็มเซลล์

TRANSPLANT DAY! YOUR MEDICAL TEAM WILL USE YOUR CATHETER 
TO INFUSE THE NEW STEM CELLS INTO YOUR BODY
USUALLY TAKES LESS THAN AN HOUR. ONCE IN YOUR BLOOD 
STREAM, THEY WILL NATURALLY BEGIN TO FIND THEIR WAY TO 
THEIR NEW HOMES IN YOUR BONE MARROW. THIS IS A MAJOR 
MILESTONE AND A FIRST STEP IN THE NEXT PHASE OF YOUR 
JOURNEY

THE TECHNICAL TERM FOR THE STEM CELL IMPLANTATION IS A 
GRAFT AND THE PROCESS WHEREBY THE GRAFT BECOMES PART 
OF YOUR BODY IS ENGRAFTMENT

ONCE THE NEW STEM CELLS HAVE BEEN INFUSED, THEN THE 
RECOVERY PROCESS BEGINS
WILL HAVE BOTH HIGHS AND LOWS AS YOUR BODY ADJUSTS
INITIALLY YOU WILL REMAIN IN HOSPITAL UNDER THE SAME STRICT 
QUARANTINE AND WILL RECEIVE A VARIETY OF DIFFERENT DRUGS, 
TO ASSIST YOUR SYSTEM IN ACCEPTING THE TRANSPLANT, TO HELP 
YOUR BODY FIGHT ANY INFECTIONS AND TO REDUCE THE 
POTENTIAL SIDE EFFECTS

ONCE YOUR MEDICAL TEAM FEEL YOU ARE READY, THEN YOU WILL 
BE ABLE TO LEAVE THE HOSPITAL
WITH MEDICATIONS, REGULAR CHECKS, AND SOME LIMITATIONS ON 
DIET AND OTHER ACTIVITIES FOR MONTHS AND YEARS. THIS WILL 
CERTAINLY BE A CHANGE TO HOW YOU PREVIOUSLY LIVED, BUT A 
CHANGE THAT CAN OFFER LONGER LIFE



.

ระบบการปรับสภาพหรือการเตรียมการ

การฉีดเข้าหลอดเลือดดำ

ภาวะที่ร่างกายยอมรับเซลล์ที่ปลูกถ่าย
เป็นเซลล์ของตนเอง และ การฟื้นฟู

ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นในโรงพยาบาล ซึ่งโดยปกติจะอยู่ภายใต้
เงื่อนไขการกักกันที่เข้มงวด เนื่องจากกระบวนการส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
ระบบภูมิคุ้มกันของคุณทำให้คุณเสี่ยงต่อการติดเชื้ออย่างมาก

ประมาณหนึ่งสัปดาห์ เคมีบำบัด และอาจจะเป็นไปได้มี
การฉายรังสี ใช้เพื่อทำลาย เซลล์ต้นกำเนิดที่ทำงานผิดปกติที่มีอยู่ในไขกระดูกของ
คุณ นี่จะเป็นการ สร้างพื้นที่ให้สเต็มเซลล์ใหม่ได้เติบโตและ
เพิ่มทวีคูณเมื่อได้ทำการปลูกถ่าย

วันปลูกถ่าย! ทีมแพทย์ของคุณจะใช้สายสวนของคุณ
เพื่อใส่สเต็มเซลล์ใหม่เข้าสู่ร่างกายของคุณ กระบวนการนี้
โดยปกติจะใช้เวลาน้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง เมื่อเข้าไปในกระแสเลือดของคุณ
โดยธรรมชาติแล้วพวกมันจะเริ่มค้นหาหนทางไปบ้านใหม่ของพวกมันในไขกระดูก
ของคุณ นี่คือ
เรื่องที่สำคัญและเป็นก้าวแรกในระยะต่อไปในการเดินทางนี้ของคุณ

เมื่อเซลล์ต้นกำเนิดใหม่ได้รับการฉีดเข้าไปแล้ว
กระบวนการฟื้นฟูเริ่มต้นขึ้น นี่เป็นกระบวนการที่ยาวนาน และคุณ
จะมีสภาพที่ทั้งดีและไม่ดีตามที่ร่างกายของคุณปรับ ในช่วงแรกคุณจะยังคงอยู่ใน
โรงพยาบาลภายใต้มาตรการกักกันเข้มงวดแบบเดียวกัน และจะได้รับยาหลาก
หลายชนิด
เพื่อช่วยเหลือระบบของคุณในการยอมรับการปลูกถ่าย เพื่อช่วยเหลือ
ร่างกายของคุณต่อสู้กับการติดเชื้อและลดผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น

เมื่อทีมแพทย์ของคุณรู้สึกว่าคุณพร้อมแล้ว คุณก็จะพร้อม
สามารถออกจากโรงพยาบาลได้ อย่างไรก็ตาม คุณจะต้อง มีการทานยาอย่างต่อ
เนื่อง ตรวจร่างกายเป็นประจำ และมีข้อจำกัดบางประการเกี่ยวกับการงดอาหารและ
กิจกรรมอื่นๆ เป็นเวลาหลายเดือนและหลายปี นี่จะ
จะเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคุณจากก่อนหน้านี้อย่างแน่นอน แต่เป็น
การเปลี่ยนแปลงที่สามารถทำให้ชีวิตที่ยืนยาวขึ้น

คำนิยามทางเทคนิคสำหรับการปลูกถ่ายสเต็มเซลล์คือ 
อวัยวะที่ปลูกถ่ายและกระบวนการที่อวัยวะที่ปลูกถ่ายกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ร่างกายของคุณคือ ภาวะที่ร่างกายยอมรับเซลล์ที่ปลูกถ่ายเป็นเซลล์ของตนเอง

TRANSPLANT DAY! YOUR MEDICAL TEAM WILL USE YOUR CATHETER 
TO INFUSE THE NEW STEM CELLS INTO YOUR BODY. THE PROCESS 
USUALLY TAKES LESS THAN AN HOUR. ONCE IN YOUR BLOOD 
STREAM, THEY WILL NATURALLY BEGIN TO FIND THEIR WAY TO 
THEIR NEW HOMES IN YOUR BONE MARROW. THIS IS A MAJOR 
MILESTONE AND A FIRST STEP IN THE NEXT PHASE OF YOUR 
JOURNEY.
THE TECHNICAL TERM FOR THE STEM CELL IMPLANTATION IS A 
GRAFT AND THE PROCESS WHEREBY THE GRAFT BECOMES PART 
OF YOUR BODY IS ENGRAFTMENT.

ENGRAFTMENT AND RECOVERY
ONCE THE NEW STEM CELLS HAVE BEEN INFUSED, THEN THE 
RECOVERY PROCESS BEGINS. THIS IS A LONG PROCESS, AND YOU 
WILL HAVE BOTH HIGHS AND LOWS AS YOUR BODY ADJUSTS. 
INITIALLY YOU WILL REMAIN IN HOSPITAL UNDER THE SAME STRICT 
QUARANTINE AND WILL RECEIVE A VARIETY OF DIFFERENT DRUGS, 
TO ASSIST YOUR SYSTEM IN ACCEPTING THE TRANSPLANT, TO HELP 
YOUR BODY FIGHT ANY INFECTIONS AND TO REDUCE THE 
POTENTIAL SIDE EFFECTS.
ONCE YOUR MEDICAL TEAM FEEL YOU ARE READY, THEN YOU WILL 
BE ABLE TO LEAVE THE HOSPITAL. HOWEVER, YOU WILL CONTINUE 
WITH MEDICATIONS, REGULAR CHECKS, AND SOME LIMITATIONS ON 
DIET AND OTHER ACTIVITIES FOR MONTHS AND YEARS. THIS WILL 
CERTAINLY BE A CHANGE TO HOW YOU PREVIOUSLY LIVED, BUT A 
CHANGE THAT CAN OFFER LONGER LIFE.
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ผู้รับการปลูกถ่ายอัลโลจินิกส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์กับ
GVHD บางระดับ แม้ว่าจะมีเนื้อเยื่อ HLA MATCH 100% ก็ตาม
GVHD คือการเกิดจากที่ระบบภูมิคุ้มกันของคุณโจมตี
เซลล์ที่ได้รับการปลูกถ่ายและอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ อาการที่อาจเกิดขึ้น
มีความหลากหลายมาก เช่นเดียวกับโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวของคุณ คุณควร
รายงาน อาการที่เกิดขึ้นใหม่ ที่เป็นต่อเนื่อง หรือผิดปกติให้กับคุณ
ทีมแพทย์. การเกิดภาวะ ของ GVHD จะอยู่กับคุณ
ตลอดชีวิตที่เหลือของคุณ การให้ยาที่หลากหลายจะเพิ่มการคุ้มครองให้คุณเพื่อ
ตอบสนองต่อการเกิดของ GVHD   HUMAN 

เคมีบำบัดและการฉายรังสีจะเกือบจะแน่นอน
ทำให้ผมร่วง ในลักษณะเดียวกับที่สเต็มเซลล์ใน
ไขกระดูกของคุณกำลังถูกทำลาย เซลล์ต้นกำเนิดที่แตกต่างกัน
ในรูขุมขนของคุณยังสามารถถูกทำลายได้ เมื่อ
ผมชองคุณงอกขึ้นมาใหม่หลังจากการทำ SCT ในบางกรณีก็สามารถมี
เนื้อผมหรือแม้แต่สีผมใหม่ได้

ภาวะเจริญพันธุ์ การรักษาที่คุณได้รับจะส่งผลต่อภาวะเจริญพันธุ์ของคุณ ใน
กรณีส่วนใหญ่ทั้งชายและหญิงจะมีภาวะมีบุตรยากหลังจาก พวกเขาได้ทำ SCT 
แล้ว อาจเป็นไปได้ที่จะแช่แข็งไข่ OVA หรือเซลล์อสุจิ แม้ว่าจะขึ้นอยู่กับช่วงเวลา
และการรักษาครั้งก่อนๆ ที่ได้รับ แนะนำอย่างมากให้คุณปรึกษาเรื่องนี้กับทีม
แพทย์ของคุณหากคุณมีความ กังวลอะไรก็ตาม

TRANSPLANT DAY! YOUR MEDICAL TEAM WILL USE YOUR CATHETER 
 THE PROCESS 

THE TECHNICAL TERM FOR THE STEM CELL IMPLANTATION IS A 
GRAFT AND THE PROCESS WHEREBY THE GRAFT BECOMES PART 

 THIS IS A LONG PROCESS, AND YOU 

INITIALLY YOU WILL REMAIN IN HOSPITAL UNDER THE SAME STRICT 
QUARANTINE AND WILL RECEIVE A VARIETY OF DIFFERENT DRUGS, 
TO ASSIST YOUR SYSTEM IN ACCEPTING THE TRANSPLANT, TO HELP 

ONCE YOUR MEDICAL TEAM FEEL YOU ARE READY, THEN YOU WILL 
 HOWEVER, YOU WILL CONTINUE 

WITH MEDICATIONS, REGULAR CHECKS, AND SOME LIMITATIONS ON 
DIET AND OTHER ACTIVITIES FOR MONTHS AND YEARS. THIS WILL 
CERTAINLY BE A CHANGE TO HOW YOU PREVIOUSLY LIVED, BUT A 

ผลข้างเคียงที่อาจเกิดได้
โรคกราฟต์ต่อกรกับโฮสต์ (GVHD)

ผมร่วง

ภาวะเจริญพันธ์ุ



จะเกิดอะไรขึ้นหาก SCT ล้มเหลว

ขอความช่วยเหลือ

ในกรณีที่เกิดขึ้นน้อยมาก ร่างกายอาจไม่
ยอมรับเซลล์ใหม่ นี่อาจจะเรียกว่าความล้มเหลวต่อยอมรับการปลูกถ่าย
หรือ ไม่มีการยอมรับ หากสิ่งนี้เกิดขึ้น ตัวเลือกการรักษาวีธีอื่นยังคงมีอยู่และทีม
แพทย์ของคุณจะสามารถให้คำแนะนำคุณได้

ตลอดการรักษาของคุณและต่อจากนั้น เป็นสิ่งสำคัญที่
คุณจะได้รับความช่วยเหลือที่คุณต้องการต่อไปทั้งทางกายภาพ
และอารมณ์ สิ่งนี้ใช้ไม่เพียงแต่กับผู้ป่วยเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
คนที่อยู่รอบตัวพวกเขาด้วย เราสนับสนุนให้คุณทุกคนให้เข้าถึง องค์กรผู้ป่วย 
องค์กรเหล่านี้สามารถ ให้การสนับสนุนและคำแนะนำที่หลากหลายสำหรับทุกคน
ได้รับผลกระทบจากการวินิจฉัยโรค จากผู้ที่เข้าใจจริงๆว่า
มันเป็นอย่างไร คุณไม่จำเป็นต้องเผชิญสิ่งนี้เพียงลำพัง


